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Kuntouttavat ryhmat
Tama on Aikuisten monialaisten palveluiden ryhmaesitteiden lista.

Ryhmista saat lisatietoa esitteissa mainituilta ohjaajilta tai
toiminnallisen kuntoutuksen yksikoiden yhteyspuhelimiin soittamalla.
Mikali et I0yda asiakkaan tarpeeseen sopivaa ryhmaa listasta, voit

tehda ryhmatilauksen.

Tilauksen tekeminen on helppoa:

e |ahetatietoryhmatarpeesta sahkopostiviestilla AIMO

ryhmatoiminta-sahkodpostiryhmalle

e Viestista tulee ilmeta ryhman aihe/teema, eli mihin
tarkoitukseen ryhma tarvitaan, mille paikkakunnalle ja montako
asiakasta sinulta on ryhmaan tulossa, esim. voimavarojen
Ioytamiseen ja vahvistamiseen tdhtadvad ryhma kroonisesti

masentuneille asiakkaille Imatralle, 2 asiakasta tiedossa.

e Apuaryhmaasioissa tai tilauksen tekemiseen saat ottamalla

yhteytta:
e Tiltu-tyoryhmaan -> Sahkopostiryhma: AIMO ryhmdatoiminta
e Tairyhmavastaaviin:

o Lappeenranta: Sos.ohj. Silja Korhonen, p. 0401463267

silja.korhonen@ekhva.fi

o Imatra: Sh Tytti Kakkuri, p. 0406469566,
tytti.kakkuri@ekhva.fi
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Etaryhmat

Etela-Karjalan hyvinvointialueella on myds etaryhmia, joihin
osallistuminen tapahtuu etayhteyden kautta.

Etdryhmaan osallistumista varten tarvitset oman mobiililaitteen (esim.
alypuhelin, tietokone, tabletti), jossa on kamera ja mikrofoni tai jota
pystyt kayttamaan kuulokkeiden kanssa.
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hyvinvointialue

Avoin etaryhma

e Osallistuminen tapahtuu VideoVisit/Teams -sovelluksen
kautta. Kutsu tulee sahkopostiisi linkkeineen.
lImoita sahkopostiosoitteesi tata varten ohjaajille
(yhteystiedot alla)

e Avoimessa etaryhmassa voit viettaa aikaa muiden
kavijoiden kanssa seurustellen ja kuulumisia vaihtaen.
Ohjelma rakentuu asiakkaiden toiveiden mukaan. Esim.
tietovisat, toive musiikit ja teema keskustelut

e (Ohjaaja/ohjaajat ovat mukana toiminnassa

Ryhma kokoontuu:

TIISTAISIN klo 10-11

Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja/ilmoittautumiset:

Toiminnallinen kuntoutus Portti

Puh. 040 680 3046
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Sosiaalisen kognition etaryhma

Sosiaalinen kognitio on tapa, jolla ajattelemme muita. Sosiaalisen kognition
kautta ymmarramme muiden ihmisten tunteet, ajatukset, aikomukset ja

sosiaalisen kayttaytymisen.

Ryhma pohjautuu Social Cognition and Interaction Training (SCIT) eli sosiaalisen
kognition kuntoutusmenetelmaan ja sopii henkildille, joilla on vaikeuksia ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa esim. sosiaalisten tilanteiden
jannittaminen/valttely, pettymyksia ihmissuhteissa, kokemuksia ettei tule
ymmarretyksi tai epavarmuutta eri tilanteissa. Ryhmassa harjoitellaan mm.
tunnistamaan tunteiden ja ajatusten vaikutusta vuorovaikutustilanteisiin ja
“lukemaan” sosiaalisia tilanteita seka kehittdmaan omaa vuorovaikutusta

erilaisten strategioiden avulla.
Ryhma toteutuu etayhteydella, joten ryhmaan voi osallistua vaikka kotisohvalta.

Ryhma on suljettu ja kokoontuu 10 kertaa. Ennen ryhmassa aloittamista, ohjaajat
kayvat alkukeskustelun ryhmaan ilmoittautuvan kanssa. Ryhmaan osallistuvilta
toivotaan kiinnostusta tutkia omaa vuorovaikutustaan ja halua ymmartaa toisia

ihmisia paremmin.
Ryhma alkaa, kun siihen on riittavasti osallistujia.
Lisatietoa ja ilmoittautumiset:

Tt Kati Savolainen p. 040 139 0453
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Ryhmat Lappeenrannassa
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Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4
53900 Lappeenranta
. Ryhma on tarkoitettu taysi-ikaisille asiakkaille, joilla on diagnosoitu
ADHD
. Ryhma sisaltaa tietoa ja ohjausta tarkkaavaisuushairioihin liittyen,

seka vertaistukea

. Ryhman koko on max 8 henkil6a ja ryhma on suljettu
. Ryhma kokoontuu kerran viikossa n.12 kertaa
. Syksylla -24 alkaa kolme samansisaltoista ryhmaa:

Ryhma 1: kokoontuu keskiviikkoisin klo 13-15 4.9. alkaen
Ryhma 2: kokoontuu torstaisin klo 13:30-15:30 5.9. alkaen
Ryhma 3: kokoontuu klo 16-17:45 (ryhma&paiva ja aloitusajankohta

tarkentuu myéhemmin)

Ryhma&an ohjaus Lifecare-viestilld (suorituspaikka EMVET). Laitathan viestin

otsikkokenttaan, mihin rynmaan asiakas ohjautuu.

Lisatiedot:
Toiminnallinen kuntoutus Valve

p. 040 194 4882
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Autismikirjolla

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Ryhma on psykoedukatiivinen ja vertaistuellinen ryhma. Ryhmassa annetaan
tietoa autismikirjon hairiosta ja kdydaan lapi sen tuomia vaikutuksia arkielamaan.
Yhdessa keskustellen jaetaan kaytossa olevia keinoja arjen haasteista

selviamiseen.

Ryhma on tarkoitettu autismikirjon hairion diagnoosin saaneille ja niille, jotka

miettivat, olisiko oireiden taustalla autismikirjon hairio.

Ryhma on suljettu ja siind on max 7 ryhmalaista. Ryhmalaiset valitaan

haastatteluiden perusteella. Ryhma kokoontuu viikoittain.
Yhteydenotot:

Kevaan -24 ryhman (ryhma on jo tdynna) ohjaajat:

sh Jani Horttanainen p. 044 791 4683

tt Minna llonen p. 040 570 36 78
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Avoimen ja joustavan mielen
kurssi

Toiminnallinen kuntoutus Valve, Vaino Valveen katu 4A1.krs, Lappeenranta

Toiminnallinen kuntoutus Portti, Tainionkoskentie 1, Imatra

* Kurssin tavoitteena on opetella avoimuutta ja joustavuutta omassa
toiminnassa ja ajattelussa, erityisesti sosiaalisissa tilanteissa.

« Kurssi sisaltaa opetusta ja yksinkertaisia harjoituksia kurssimateriaalin
pohjalta(perustuu Radikaalisti Avoimeen Dialektiseen
Kayttaytymisterapiaan)

» Viikoittaisten ryhmatapaamisten (30 kertaa) lisaksi kurssiin kuuluu
yksilotapaamisia.

* Kurssion tarkoitettu aikuisille, joille on tyypillista mm. elamaa
hankaloittava liiallinen tarve “suorittaa”, itsekurin arvostus ja vastuun
kantaminen.

* Kurssin koko on 6-8 henkil6a ja kaikki kurssit ovat taydentyvia eli
osallistujia otetaan kurssille sita mukaa, kun paikkoja vapautuu. Osallistujat
valitaan haastattelujen perusteella.

* Kurssit pyorivat non-stop periaatteella ja lisakursseja aloitetaan tarpeen
mukaan Lappeenrannassa ja Imatralla.

Kurssit ovat taydentyvia ja ilmoittautumisia otetaan vastaan jatkuvasti. Varaa

aika haastatteluun ohjaajilta.

Ohjaajien yhteystiedot:
Lappeenranta: ps Jukka Nevala p. 044 7914463, tt Pirjo Kuussalo p. 040 1390367,
tt Pirita Kontinen p. 040 651 3077 ja tt Kati Savolainen p. 040 139 0453.
Imatra: tt Niina Kotonen p. 040 673 1301ja sh Sanna Lahtinen p. 040 179 9516.
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- Lisatietoa Avoimen ja joustavan mielen kurssista

Itsekontrolli - kyky hillita haluja, impulsseja tai toiveita ja viivyttaa tyydytysta
tavoitellakseen pitkan tahtaimen paamaaria rinnastetaan usein menestykseen ja
onnellisuuteen. Tutkimukset osoittavat, etta seka liiallinen etta lilan vahainen
itsekontrolli voivat johtaa ongelmiin. Avoimen ja joustavan mielen kurssi on
suunniteltu liiallisesta itsekontrollista johtuvien ongelmien hoitamiseen.
Ylenmaarainen itsekontrolli liittyy sosiaaliseen eristyneisyyteen, tunnetason
yksinaisyyteen, vaikeuksiin ihmissuhteissa ja toisinaan myds vakaviin,
pitkittyneisiin mielenterveyden ongelmiin kuten masennukseen ja
ahdistuneisuushairitihin. Useimmat yhteiskunnat pitavat ponnistelua, hyvaa
suoriutumista seka tunteiden avoimen tai julkisen ilmaisemisen hillitsemista
korkeassa arvossa, jotka sinalladn ovat hyvia ja arvokkaita ominaisuuksia, mutta
liiallisena niilla on riski kdantya itseaan vastaan. Pohjimmiltaan ylikontrolloiva
kayttaytyminen onkin usein yritysta selviytya tuskallisista tunnetiloista.
Ylikontrollointiin linkittyvia ongelmia ei usein helposti huomata tai niita
ymmarretaan vaarin, minka vuoksi asiakkaan kokema karsimys jaa helposti
piiloon.

Radikaalisti Avoin Dialektinen Kayttaytymisterapia eli RA-DKT
RA-DKT on nayttoon perustuva dialektisen kayttaytymisterapian sovellus. RA-DKT
sopii henkildille, joiden ongelmana on liiallinen itsekontrolli ja siita juontuvat, mm.
tunteiden ylisaatelyyn liittyvat ongelmat. Tyypillisia diagnooseja ylikontrollista
karsivilla ovat krooninen masennus, hoitoresistentti ahdistuneisuus, pakko-
oireinen hairio, anoreksia seka persoonallisuushairioista vaativa, estynyt,
eristaytyva ja epaluuloinen persoonallisuus.
o Keskeisend ajatuksena psykologisen hyvinvoinnin peruspilarien
vahvistaminen: avoimuus, joustavuus ja sosiaalinen liittyminen
 Kurssi perustuu uusien sosiaaliseen signalointiin (mm. ilmeet, eleet ja
danensavy)ja kehon ja mielen tilan sdatelyyn liittyvien taitojen
opetteluun.
« YIla mainittujen taitojen oppiminen johtaa parhaimmillaan
lisdantyneeseen avoimuuteen ja joustavuuteen suhteessa toisiin ja
omaan toimintaan — Hyvinvoinnin lisdantyminen elamassa
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Avoimen ja joustavan mielen kurssi kestaa 30 viikkoa ja sisdltaa seuraavat
asiat:

» Haastattelu
o Selvitetaan kurssin sopivuus ja tunnistetaan
ylikontrollointiin liittyva ongelmallinen kdyttaytyminen asiakkaan
arjessa

 Yksiloterapia(tapaamiset sovitusti 1-2 vkon vélein)
o Alkaa tarvittaessa orientaatiovaiheella(n. 3 kertaa), jossa
tehdaan tarkempi arviointi, orientointi, hoitoprosessiin
sitouttaminen seka maaritellaan yksilolliset tavoitteet

« Taitoharjoitteluryhma 30 kertaa (2,5 h/ vko) - tietoa, taitoja ja keinoja,

myos kotitehtavia

e Huom! Kurssin aikana vastuutyontekijyys, ladkehoidon seuranta ym.

sailyvat, mutta ne voidaan sovitusti harventaa.

Sivu13/91



ETELA-
KARJALAN
hyvinvaointialue

- Ohjaus avoimen ja joustavan mielen kurssille

Laheteteksti kirjataan AVOKER-Iehdelle fraasin avulla, fraasin nimi on AUMK-
Ohjaus Avoimen ja joustavan mielen kurssin alkukartoitukseen

« Lahetteesta lahetetdan LC-viesti otsikolla “Ohjaus Avoimen ja joustavan mielen
kurssille”

- LPRjaetelaiset kunnat suorituspaikalle Toiminnallinen kuntoutus Valve
- Imatraja pohjoiset kunnat suorituspaikalle Toiminnallinen kuntoutus Portti

« Tiimi kay lahetteet |1api viikoittain seka ottaa yhteytta asiakkaaseen ja
tarvittaessa lahettavaan tahoon haastatteluajan varaamista varten.

« Kurssin ajaksi omahoitajan/vastuutyontekijan kaynnit harvennetaan asiakkaan
vointi ja tilanne huomioiden — vastuutyontekijyys sailyy kurssin ajan (esim.
mahdollisuus reagoida nopeasti muuttuviin tilanteisiin)

-Lisatietoja voit kysya Pirjo Kuussalo p. 040 1390367 (Valve),
Sanna Lahtinen p. 040179 9516 (Portti)
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hyvinvointialue

AVOIN LAHEISTEN RYHMA

Paihteiden kayttajien laheisille

Paikka: Paihdeklinikka/Kohtaamo
Valto Kakelankatu 1
53130 Lappeenranta

Ryhman kokoontumisajat: to 4.4. klo.16-18/ to 18.4. klo. 16-18/ to 2.5.
klo.16-18 / ke 15.5. klo.16-18 / to 30.5. 2024 klo. 16-18

. Vertaistukea

. Tietoa riippuvuuksista ja hoidosta

. Ohjausta palveluihin

. Ryhma on avoin, voit tulla milloin vain mukaan, ei

ilmottautumista

Ryhma on lahiryhma, ei etaosallistumis mahdollisuutta
Ryhmanohjaaja :
kokemusasiantuntija Kimmo Puhakainen

Lisatietoa: 0405299220 kimmo.puhakainen@ekhva.fi
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DKT-hoito-ohjelma
Lappeenranta: Torstaisin klo 14-16 Valtakatu b1, 53100 Lappeenranta

Imatra: Tiistaisin klo 14-16 Tainionkoskentie 1, 55100 Imatra

Dialektinen kayttaytymisterapia eli DKT on psykologian professori Marsha
Linehanin kehittama hoito-ohjelma lIahinna tunteensaatelyn hairiosta ja
itsetuhoisesta kayttaytymisesta karsiville nuorille ja aikuisille.

DKT:ssa opetellaan uusia taitoja ratkaista ongelmallisia tilanteita turvallisesti ja
rakentavasti; tietoisuustaidot, ahdingonsietotaidot, tehokkaan vuorovaikutuksen
taidot ja tunteensaatelytaidot.

Ennen hoito-ohjelman alkamista asiakas osallistuu pre-vaiheeseen. Pre-vaiheessa
tutustutaan hoito-ohjelmaan, pohditaan sitoutumista tiiviiseen hoitoon. Ennen
hoito-ohjelman alkamista allekirjoitetaan hoitosopimus, missa maaritellaan
yksildlliset tavoitteet.

DKT:n aikana muut hoidot/terapiat ovat tauolla. Hoito-ohjelma ei sovellu
psykoottisille tai henkildille joilla on akuutti paihdeongelma. Asiakkaan
soveltuvuus hoito-ohjelmaan kasitellaan DKT-tiimissa. Ohjaamisen ohje, kts.
seuraava sivu!

« Hoito-ohjelman kesto 18 viikkoa.

« Ohjelmaan kuuluu taitoharjoitteluryhma ja yksiloterapia tapaamiset kerran
viikossa.

Ryhman ohjaajien yhteystiedot:

Lappeenranta: sh Marko Tarvainen, p. 0400 154558, sh Hanna-Kaisa Anttila, p. 040
6511350

Imatra: sh Susanna Tiilikainen, p. 0401944027, sh Sirpa Kilpelainen, p. 040 5702402
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Ohjaaminen DKT-hoito-ohjelmaan
Ohjaus tapahtuu kirjaamalla psykiatrian AVOKER-lehdelle:

e Hoitoaika ja hoitopaikka
e Esitedot
e Hoidon syy: kuvataan lyhyesti lahtotilannetta

e Nykytila: Hoidon tavoitteet ja mihin on paasty, lyhyt arviointi. Miksi
potilaalle haetaan DKT-hoitoa?

o Laakitys
e Lisatietoja tarvittaessa
Lahetteesta LC-viesti:
Lappeenranta: Marjut Roysko ja Jenni Ronka

Imatra: Sirpa Kilpelainen ja Susanna Tiilikainen
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hyvinvointialue

Janna-ryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Sinulle, jolla on vaikeutta sosiaalisessa kanssakaymisessa,

ahdistuneisuutta, jannittamista seka taipumusta eristaytya.

Ryhmassa on mahdollista lisata itsetuntemusta, vahvistaa omia
voimavaroja seka loytaa keinoja oireidenhallintaan. Jokaisella

ryhmakerralla hengitys-ja rentoutusharjoituksia.
- 4-6 osallistujaa, ryhma on suljettu
- Kokoontuu 1x viikossa, 1,5 h/krt, yht. 8 kertaa

- Tutustumiskaynti ennen ryhman alkamista

Yhteydenotot/ilmoittautumiset
sh Petra Federley p. 0400 157 521
psykologi Maiju Liutu p. 040 195 9508
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Kesaryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Tervetuloa Toiminnallinen kuntoutus Valveen avoimeen
toiminnalliseen kesaryhmaan. Ryhmassa vieraillaan kaupungin
nahtavyyksilla, kdydaan juomassa torikahveja, vietetaan kiireetonta
aikaa muiden ryhmalaisten kanssa ja nautitaan kesasta. Ryhman
tarkempi sisalto suunnitellaan yhdessa ryhmalaisten kanssa kesan

alussa.

Ryhma kaynnistyy maanantaina 3.6. klo 12-14 ja jatkuu elokuun

loppuun (26.8.2024) saakka aina maanantaisin.
Tervetuloa mukaan, erillista ilmoittautumista ei tarvita!

Lisatietoja Toiminnallinen kuntoutus Valve p. 040 1944882.
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hyvinvointialue

Kokemusasiantuntijoiden avoin
ryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve

Vaino Valveen katu 4, A

53900 Lappeenranta

Kokemusasiantuntijoiden avoin ryhma maanantaisin klo 12-14.

Kokemusasiantuntijakahvila on kaikille avointa toimintaa, johon ei
tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Voit tulla tapaamaan
kokemusasiantuntijaa seka vaihtamaan ajatuksiasi kahvi-tai teekupin

aarella. Kahvissa ja teessa pieni asiakasmaksu.

Lisatietoja:
Valveen yhteyspuhelin

p. 040194 4882

Kuva: Hanna Skytta
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Kokemusasiantuntijan
vastaanotto

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4, A

53900 Lappeenranta

Kokemusasiantuntijan vastaanotto joka toinen viikko (parilliset

viikot) keskiviikkoisin klo 12.30-14.30.

Keskiviikkoisin on mahdollisuus tulla kokemusasiantuntijan
vastaanotolle. Hanelta voi varata aikaa kahdenkeskiseen
vertaiskeskusteluun. Ajan kokemusasiantuntijalle voi varata matalalla
kynnyksella ottamalla yhteytta Toiminnallinen kuntoutus Valveen

yhteyspuhelimeen p. 040 194 4882.

Lisatietoja:
Valveen yhteyspuhelin
p. 040194 4882

Sivu 21/ 91



ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Korva-akupunktioryhma

Paihdeklinikka, Lappeenranta
Valto Kakelan katu 1
53130 Lappeenranta

Viiden pisteen korva-akupunktiomenetelmaa voidaan kayttaa muun
hoidon tukena mielenterveys- ja paihdetydssa muun muassa
psyykkisen vakauttamiseen, vieroitusoireiden, paniikki-ja
ahdistusoireiden seka masennuksen ja unettomuuden hoitoon.

Hoito tapahtuu laittamalla 5 akupunktioneulaa molempien korvien
akupunktiopisteisiin. Hoidon keston asiakas voi itse valita; 15-45
minuutin valilta. Kyseessa on hiljainen ryhma, ei keskustelua.

Ryhmaan tulee saapua keskiviikkoisin klo 13:30-13:45 valilla.
Osallistujia mahtuu mukaan 6/kerta. Ryhmakaynteja enintaan
10/hoitojakso.

Ryhmaan hakeudutaan mielenterveys-ja
paihdepalveluissa olemassa olevan hoitokontaktin
kautta.

Lisatietoja Kohtaamon tyontekijoita:

Sini Huipero ja Jenna Lanki p. 040 139 0333)

tai sahkopostilla: etunimi.sukunimi@ekhva.fi Kuva: Sini Huipero
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Kadentaidot-ryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Ryhmassa voi tehda ja kokeilla erilaisia kadentaitoja. On myos

mahdollisuus tehda tuotteita myyntiin.

Ryhman tavoitteena on toimintakyvyn kohentaminen ja yllapitaminen
mielekkaan tekemisen avulla. Tavoitteena on myods oppia ryhmassa
toimimista seka saada vertaistukea ja kokea kasilla tekemisen ilo.

Ryhmasta voi saada sisaltoa ja saanndllisyytta arkeen.
Kohderyhma: Yli 18-vuotiaat kadentaidot-ryhmista hyotyvat.
Ryhmat ovat taydentyvia. Ryhmia kokoontuu eri viikonpaivina.
Kesalla ei oteta uusia ryhmalaisia.

Lisatietoja:
Askartelunohjaajat Sari Avelin p. 0401274206 ja
Helena Huolman p. 040 1274207.
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Levyraati

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Musiikilla on tarkea ja usein terapeuttinen vaikutus. Tyypillisesti eri
kappaleet saattavat herattaa ihmisissa vahvoja tunteita tai tarkeita

muistoja.

Ryhmassa tavoitteena on oppia kuuntelemaan erilaista musiikkia,
keskustelemaan kuullusta ja mahdollistaa laajempaa keskustelua
musiikista. Ryhmalaiset valitsevat mieleisen kappaleen ryhmaan.
Jokainen kappale kuunnellaan yhdessa ja kappaleista keskustellaan

yhdessa kuuntelun jalkeen.
Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin klo 9-10.

Voit tiedustella lisda ryhmasta ja vapaista paikoista

ryhmanohjaajalta!

Ryhmanohjaaja: sosiaaliohjaaja Silja Korhonen p. 040 1463267
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Lisaa liikuntaa-ryhma
Toiminnallinen kuntoutus Valve

Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Tavoitteena on innostaa ihmisia liikkeelle, 16ytaa lilkkunnanilo ja siita
tuleva hyva olo, fyysisen kunnon yllapito seka psyykkisen kunnon ja

mielialan koheneminen.

Ryhma on tarkoitettu yli 18-vuotiaille, jotka haluavat liikuntaa omaan
arkeensa. Jos ei yksin tule kotoa lahdettya liikkumaan, niin ryhmassa

“ryhmavoima” saa liikkeelle.
Ryhmakoko on max 6 henkilda.

Ryhma kokoontuu torstaisin klo 12.30 - 14.30 ja on taydentyva.

Lisatietoja:
Askartelunohjaaja Helena Huolman p. 040 1274207 ja sos.ohj. Silja
Korhonen p. 040 1463287
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Nasevat

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Nasevat - ryhma on sinulle +50- vuotias, joka tarvitset sosiaalista

kanssakaymista ja mielekasta tekemista arkeesi.

Ryhmassa sinun on mahdollista tavata uusia ihmisia ja vaihtaa
ajatuksia muiden kuntoutujien kanssa. Ryhmakertojen sisalto

suunnitellaan yhdessa ryhmalaisten kanssa.

Ryhma on taydentyva, joten mukaan voit ilmoittautua jatkuvasti.

Ryhmalaisten enimmaismaara on 6 henkiloa.

Ryhma kokoontuu tiistaisin klo 9.30-11 Valveessa.

Ota yhteytta ryhman ohjaajiin ja sovitaan tutustumiskaynti sinulle

ennen ryhmassa aloittamista.

Ryhman ohjaajat:
th Ulla Kappi p. 044 7914621
sh Petra Federley
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Nuorten aikuisten peliryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Nuorten aikuisten peliryhma on suunnattu 18-30v. nuorille aikuisille,
ketka kaipaavat sosiaalista kanssakaymista, mielekasta tekemista ja

aktiviteettia vuorokausirytminsa tukemiseksi ja palauttamiseksi.

Ryhman tavoitteena on tukea asiakkaan voimavaroja, jotta han voi
lahtea/palata itsenaisempaan elamaan, opiskeluun, tyohon tai muihin

kuntouttaviin ryhmiin.

Ryhma on taydentyva, jossa on enintaan 12 asiakasta. Ryhma
sisaltavaa sosiaalista kanssakaymista pelaamisen puitteissa.

Ryhma kokoontuu keskiviikkoisin klo 9-11.

Sovithan tutustumisajan ohjaajien kanssa ennen ryhmaan tuloa.
Ohjaajat:

Th Ulla Kappi, p. 044 791 4621

Sh Anna Ahonen, p. 040 6513190
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Opiskelutaitojen harjoitteluryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4,

53900 Lappeenranta

Opiskelutaitojen harjoitteluryhma on tarkoitettu kaikille, ketka haluavat tukea

opiskeluihin tai niiden aloittamiseen.

Tavoitteena on edistaa oppimisvalmiuksia ja opiskelutaitoja seka vahvistaa

opiskelijan arjessa selviytymista.

Ryhmassa harjoitellaan mm. erilaisia opiskelu- ja muistitekniikoita seka
tyOstetaan omia vahvuuksia ja kehittamisalueita opiskelijana. Lisaksi ryhmassa
kasitelladn omaan jaksamiseen, ajanhallintaan ja mielen rentoutumiseen liittyvia

teemoja.

Ryhma on suljettu ja ryhmalaiset valitaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Ryhmatapaamisia on yhteensa 8 kertaa. Ryhmaan mahtuu max. 8 henkilda.

Lisatietoja ryhmasta ja ohjautumiset:
Valveen yhteyspuhelin p. 040 1944 882

Kuva: Kati Savolainen
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Peliperjantai
Toiminnallinen kuntoutus Valve

Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

* Pelataan yhdessa erilaisia lauta- ja korttipeleja
* Perjantaisin klo 12-14

« Hyvalla saalla ulkopelejakin

* Yhdessa pelaaminen on mukavaa toimintaa.

« Samalla tulee harjoiteltua keskittymista ja sosiaalista kanssakaymista

toisten kanssa
* Yhdessa pelaaminen voi vahentaa vahitellen sosiaalista jannittamista
* Kannustavassa ilmapiirissa itsetunto voi kehittya
* Opituusia pelejajavoit tutustua uusiin ihmisiin

Tule mukaan avoimeen ryhmaan. Voit ilmoittautua ryhmanohjaajalle tai tulla ryhmaan

silloin kun sinulle sopii.
Ryhmanohjaajat:

Sh Anna Ahonen, p. 044 7914621
Sos.ohj. Silja Korhonen, p. 040 146 3267
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A

ETELA-

KARJALAN
hyvinvaintialue

Psykofyysinen
hengitysterapiaryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

Lappeenranta

« Ryhma pohjautuu "Hengitys itsesaatelyn ja vuorovaikutuksen tukena” -

koulutukseen (psykofyysinen hengitysterapia).

« Ryhmassa luodaan turvaa ja tilaa tulla tietoiseksi oman kehon ja mielen
reagointitavoista ja naiden vaikutuksesta vireystilaan, ihmissuhteisiin, tunteisiin

seka vuorovaikutukseen ympariston kanssa.

« Ryhman tavoitteena on asiakkaan itsesaatelyn vahvistuminen erilaisten
psykofyysisten ja luovien menetelmien seka tasapainoisemman hengityksen

omaksumisen kautta.
« Ryhmaan sisaltyy pari- ja vuorovaikutusharjoitteita.

« Alkuhaastattelussa arvioidaan ryhman soveltuvuus asiakkaalle. Ryhma on

suljettu ja kooltaan 6-8 henkilda.

« Ryhma kokoontuu kerran viikossa yhteensa 8 kertaa, kaksi tuntia kerrallaan.

Lisatiedot ja haastatteluajan varaaminen:
Psykofyysinen terapeutti / Hengityskouluohjaaja Jenni Ronka p. 040 595 4190
Psykologi / Hengityskouluohjaaja Maiju Liutu p. 040 195 9508
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A

ETELA-

KARJALAN
hyvinvaintialue

Psykofyysinen tanssi-
lilketerapiaryhma

Armilankatu 33 (Lehmuskodin juhlasali)

53100 Lappeenranta

« Ryhman tavoitteena on tutkia ja tarpeen mukaisesti vahvistaa tai purkaa kehon ja
mielen reaktioita ja uskomuksia seka laajentaa hyvinvointia tukevien
saatelykeinojen valikoimaa erilaisin luovin ja kehollisin keinoin (mm. tanssi-

liiketerapeuttiset seka psykofyysiset menetelmat).

« Prosessi edellyttaa ryhmalaiselta riittavaa itsereflektio- ja itsesaatelykykya seka
valmiutta pari- ja ryhmatyoskentelyyn. Ryhmaan osallistuakseen ei tarvitse osata

tanssia eika ryhmassa opetella koreografioita.

« Alkuhaastattelussa arvioidaan ryhman soveltuvuus asiakkaalle. Ryhma on

suljettu, maksimikoko 10 henkil6a.

« Ryhma kokoontuu kerran viikossa yhteensa 8 kertaa, kaksi tuntia kerrallaan.
limoittautumiset ja lisdtiedot:

Maiju Liutu p. 040 195 9508

Jenni Rénka p. 040 595 4190
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Paihde-DKT

Lappeenrannan Paihdeklinikka
Valto Kakelan katu 1, 0-kerros, ovi 9 (kdynti Kahilanniementeilt)

53130 Lappeenranta

Ryhma on suunnattu paihdeasiakkaille, jotka tarvitsevat lisaa taitoja
ahdingonsietoon, tunteensaatelyyn seka vuorovaikutustilanteisiin. Ryhmassa
opetellaan DKT-taitoja, joista on hyotya omaksuessa uutta paihteetonta
elamantapaa. DKT-taitoharjoittelu on erityisen hyodyllista, jos asiakkaan
oirekuvassa on epavakautta. Ryhma tulee Lappeenrannassa jo pyorivan DKT-
hoito-ohjelman rinnalle. Paihde-DKT:hen ei sisally yksiloterapiaa. Asiakkuus tulee

olla AIMO:n palveluissa.

Ryhma kokoontuu Lappeenrannan paihdeklinikalla, Kohtaamon olohuoneessa
19.8.2024 lahtien, maanantaisin klo 13.30-15.30.

Ryhmaan otetaan enintaan 8 asiakasta kerralla, ryhma on taydentyva

Ryhman ohjaajat: sairaanhoitaja Hanna-Kaisa Anttila p. 0406511350 ja
sairaanhoitaja Irene Dietrich p. 0406511610

Ryhmaan ohjautuminen: Asiakkaan omahoitaja voi olla yhteydessa
ryhmanohjaajiin LC-viestilla tai puhelimitse. Ryhmassa voi aloittaa, kun siella on

tilaa.

Lisatietoja ryhmanohjaajilta
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ETELA-
KARJALAN
hyvinvointialue

Rentoutusryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Rentoutusryhma on 8 kerran ryhmakokonaisuus. Ryhman tavoitteena on
harjoitella erilaisia rentoutumiskeinoja seka tietoisuustaitoja. Ryhman toiminta
painottuu rentoutumisharjoituksiin, lisaksi kaydaan lapi muun

muassa stressinhallintaan, palautumiseen, hengitykseen ja kehon

rentoutumismekanismeihin liittyvia asioita.

Ryhma sopii esimerkiksi ahdistuneille, masentuneille ja kroonisia kipuja kokeville

seka kaikille, jotka haluavat opetella uusia rentoutumiskeinoja.

Ryhmaan mahtuu 5 osallistujaa, ja ryhmaa edeltaa lyhyt alkuhaastattelu.

Aloitusajankohta tarkentuu, kun ryhma on taynna.

Kuva: Siiri Piironen

limoittautumiset ryhman ohjaajille: e > : :

Psykofyysinen terapeutti

Siiri Piironen p. 0447914768
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Romu-ryhma “romis”

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Ryhmassa voi tehda ja kokeilla erilaisia kadentaitoja. On myods

mahdollisuus tehda tuotteita myyntiin.

Ryhman tavoitteena on toimintakyvyn kohentaminen ja yllapitaminen
mielekkaan tekemisen avulla. Tavoitteena on myods oppia ryhmassa
toimimista seka saada vertaistukea ja kokea kasilla tekemisen ilo.

Ryhmasta voi saada sisaltoa ja saanndllisyytta arkeen.

Kohderyhma: Yli 18-vuotiaat kadentaidollisista ryhmatoiminnoista

hyotyvat.
Ryhma kokoontuu perjantaisin klo 9.30 - 11.00.
Kesalla ei oteta uusia ryhmalaisia.

Lisatietoja:
Askartelunohjaajat Helena Huolman p. 040 1274207. ja sh Anna Ahonen
p.044 7914621
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Saunaryhma

EKHVA:n rantasauna Valto Kakelan katu 28

53130 Lappeenranta

Etela-Karjalan Hyvinvointialueen rantasaunalla kokoontuu
kesatorstaisin avoin Saunaryhma. Ryhma on tarkoitettu kaikille
psykososiaalisen kuntoutuksen asiakkaille eika se vaadi erillista

ilmoittautumista.

Rantasaunalla paaset saunomaan ja uimaan, halutessasi voit grillata
esim. makkaraa tai viettaa kiireetonta kesapaivaa muiden
ryhmalaisten kanssa. Rantasaunalla on myos soutuvene ryhmalaisten

kaytossa.

Ryhma kokoontuu torstaisin klo 12-15, 3.6.-29.8.2024 valisella ajalla.

Lisatietoja ryhmasta saat Toiminnallinen kuntoutus Valveen

yhteyspuhelimesta, p. 040 194 4882.
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Seurakuntaryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Seurakuntaryhmassa pysahdytaan hetkeksi keskella arkea
kirkkovuoden aiheen aarelle. Ryhmassa on myos tilaa keskustella
erilaisista asioista tai ryhmassa voi vain olla itselle tarkeiden arvojen

aarella ynhdessa toisten kanssa.

Ryhma on avoin pienryhma (max 7) kaikille vah. 18 v. ikisille
kuntoutujille. Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa (syys-

toukokuussa) torstai-iltapaivisin klo 13-14.

Tiedustelut ohjaajalta
Marika Gustafsson, diakonissa

p. 040 3126 321

marika.qustafsson@evl.fi
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Skeematerapia-ryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Ryhmassa saadaan uudenlaista ymmarrysta koetuista psyykkisista oireista

ja siita, miten niista voi toipua. Ryhmassa tehdyt harjoitukset voivat:

1) Auttaa tunteiden ja persoonallisuuden eri puolien tunnistamisessa ja sdatelyssa.

2) Tukea tunnetilojen vakauttamisessa ja hankalien tunteiden sietdmisessa ilman
itselle haitallisiin toimintakeinoihin turvautumista.

3) Parantaa toimintakykya ja lisata tyytyvaisyyttd omaan eldmaan.

Ryhma on tarkoitettu asiakkaille, joilla on esim. persoonallisuushairio,
kompleksinen traumatisoituminen tai krooninen masennus tai
ahdistuneisuus

Ryhmakoko 6-8 osallistujaa
Ryhma on suljettu ja aloittamista edeltaa haastattelu
Ryhma kokoontuu kerran viikossa 1h 45min/ryhmakerta

Ryhma alkaa kevaalla -23, kun osallistujia on riittavasti

Tiedustelut:

Psykologi Maiju Liutu p. 040 195 9508

Psykologi Reetta Pontinen p. 044 791 4461
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Sosiaalisen kuntoutuksen ryhma

Nuorten paja
Vaino Valveenkatu 4
53900 Lappeenranta

Tiistaisin 9-13 ja torstaisin 10-14

Ryhmassa paaset harjoittelemaan sosiaalisia taitojasi ja rakentamaan
elamanpolkuasi uusia voimavaroja l[6ytaen. Ryhman toiminta muovautuu nuorten
toiveiden mukaan. Ryhmatoimintaan sisaltyy esimerkiksi pelailua, retkia,

vierailuja, kulttuurielamyksia ja kiireetonta yhdessaoloa.

Toimintamme on tavoitteellista ja jokaisen omat tavoitteet otetaan huomioon
toiminnassa. Tavoitteenasi voi olla, etta saisit sisalt6a arkeen, tulevaisuuden
suunnitelmasi selkeytyisivat tai, etta kuntoutuisit takaisin opiskelu- tai

tyoelamaan.

Nuorten aikuisten sosiaalisen kuntoutuksen ryhma on tarkoitettu 18-28-vuotiaille
Ekhvan alueella asuville nuorille aikuisille. Sosiaalihuoltolain mukaiseen
sosiaaliseen kuntoutukseen voi hakeutua matalalla kynnyksella Nuorten aikuisten

sosiaalityon tai suoraan Nuorten pajan ohjaajien kautta.

Ohjaajat:
Anniina Anttonen 0406511584
Laura Koivisto 0406514110

Jutta Saarela 0401390412
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Sosiaalisten taitojen-ryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4a, 1krs.

53900 Lappeenranta

Sosiaalisten taitojen ryhma on tarkoitettu aikuisille, jotka hyotyvat sosiaalisten
taitojen vahvistamisesta. Arjessa haasteet voi nakya esimerkiksi jannittamisessa,
epamukavana olona koulussa tai harrastusten ryhmatilanteissa. Ryhmassa
hyodynnetdan teemojen kasittelyssa ja taitojen harjoittelussa erilaisia
toiminnallisia menetelmia ryhmalaisten tarpeiden ja toiveiden mukaan.

e Ryhman tavoitteena on edistaa sosiaalisia taitoja ja sita kautta edistaa
yksilon sosiaalisessa ymparistossa toimimista

Ryhma kokoontuu 20 kertaa ja on taydentyva

Ryhmaan mahtuu max 8 osallistujaa

Ryhmalaiset haastatellaan ennen ryhman alkua

Ryhman alkamisajankohta on vield avoin. Ryhma alkaa, kun ilmoittautuneita
on riittavasti.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Valveen yhteyspuhelin p. 040 194 4882

Kuva: EKHVA kuvapankki
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Sahlyryhma
Toiminnallinen kuntoutus Valve

Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

e Sahlyryhma mielenterveyskuntoutujille yhteistyossa
LPR Liikuntatoimen
kanssa Huhtiniemen pienella salibandykentalla 24.4. asti
maanantaisin klo 13-14.

e HUOM! Hiihtolomaviikolla, viikko 9 ja paasiaismaanantaina ei ole
peleja.

e Paikka: Forever Huhtiniemi kuntoiluklubi, Pelitie 36,
53810 Lappeenranta

e Osallistumismaksu on 2,5€/kerta. Tammikuun 2023
ajan kateisella. Helmikuusta lahtien kateisella tai kortilla.

e [Imoittautua ei tarvitse etukateen. Riittaa kun ilmaantuu
sovittuna aikana paikalle pelikamat (liikunnalliset vaatteet,
sisdpelikengét ja juomapullo) mukanaan. Sdhlymailan voi ottaa
halutessaan mukaan, mutta varamailoja I0ytyy ohjaajalta.

Yhteydenotot: Jenni Lehti p. 0400 157514 Lpr Liikuntatoimi tai
Silja Korhonen p. 0401463267 Toiminnallinen kuntoutus Valve
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Taidepolku

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Ryhmakertoihin sisaltyy omaa "taiteilua” vaihtuvin teemoin seka

kaynteja nayttelyissa.

Tavoitteena on etsia taiteen ja eri tekniikoiden avulla voimavaroja

seka heratella omaa luovuuttaan.
TARKEINTA ON TEKEMINEN JA KOKEMINEN!

Ryhma kokoontuu torstaisin klo 12- 14.

Ryhma on kesaisin tauolla.

Taidepolku toimii taydentyvana ryhmana, joten ryhmaan voi

ilmoittautua jatkuvasti.
Ohjaajina toimivat ja lisatietoja antavat:

sh Petra Federley p. 0400 157 521
sh Ulla Kappi p. 044 7914621
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Tekevat kadet - toimiva mieli

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta
Tiistaisin klo 13.00-14.30

e Ryhma on tarkoitettu sinulle, joka kaipaat sosiaalista
kanssakaymista ja mielekasta tekemista arkeesi

e Sisaltaa monipuolista yhdessa suunniteltua toimintaa ja
keskustelua pienryhmassa

e Ryhman tarkoituksena on tarjota psykososiaalista tukea ja
aktivoida sinua eteenpain omalla kuntoutuspolullasi.
Keskitymme ryhmassa vahvuuksien ja voimavarojen
tunnistamiseen.

Haastattelemme ryhmaan tulijat, joten ilmoittaudu mukaan ja varaa
haastatteluaika ryhmanohjaajilta.

Ryhma on taydentyva eli mukaan voi ilmoittautua jatkuvasti!

limoittautumiset ja yhteydenotot ohjaajille:
Toimintaterapeutti Anne Korhola

p. 0447914767

Sairaanhoitaja Anna Ahonen

p. 040 6513190
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Tyokaluja unettomuuden hoitoon

-ladkkeeton hoitomalli-
Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Ryhmassa tavoitteena oppia tunnistamaan/muuttamaan unta
heikentavia toimintatapoja seka kohentamaan elamanlaatua.
Ryhmassa tarkastellaan kognitiivisbehavioraalisen

unenhoitomallin mukaisesti uneen vaikuttavia tekijoita yksilollisesti
seka yhdessa.

Ryhma sopii kaikille, joilla primaariunettomuuden syy hoidossa seka
motivaatio hoitaa unettomuutta.

Ennen ryhman alkamista sovitaan
tapaaminen ryhmanohjaajien kanssa; kaynnilla opastus uni-
valvepaivakirjaan, jota taytetaan kahden viikon ajalta ennen ryhman
alkua.

- Ryhmassa max 7 hloa, ryhma on suljettu

- Ryhmatapaamiset 1x viikossa, 6 krt + seurantakaynti

- Ryhmakrt 1,5 h, lopussa rentoutushetki

Yhteydenotot: Toiminnallinen kuntoutus Valve p. 040 194 4882
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ValArt -
Nuorten aikuisten taideryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4, 1krs.

53900 Lappeenranta

Ryhmakertoihin sisaltyy omaa “taiteilua” vaihtuvin teemoin, seka kaynteja

nayttelyissa.

Tavoitteena on voimaantua taiteesta ja omasta tekemisesta seka heratella

luotuuttaan eri tekniikoiden avulla.
Tarkeinta on tekeminen ja kokeminen!
Ryhma on kesaisin tauolla.

Taideryhma on suunnattu nuorille aikuisille (18-30v). Ryhma kokoontuu

keskiviikkoisin klo 13.00-15.00 Toiminnallinen kuntoutus Valveessa.

Taideryhma toimii taydentyvana, joten ryhmaan voi ilmoittautua

jatkuvasti.

Lisatietoja ryhmasta ja ohjautumiset:
sos.ohj. Silja Korhonen p. 040 146 3267
sh Petra Federley p. 0400 157 521
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Valveen olohuone

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Toiminnallinen kuntoutus Valveen Olohuone on kaikille
avointa vapaata yhdessaoloa ja toimintaa. Olohuone on
paikka mihin Iahted kotoa, sieltd [0ytyy seuraa ja toimintaa

paivaan.

Olohuoneessa mahdollisuus ostaa kahvia ja teeta edulliseen

hintaan.

Olohuone on auki keskiviikkoisin klo 12-14.

Tervetuloa!
Valveen yhteyspuhelin

p. 040 194 4882
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Valveilla - ryhma

Toiminnallinen kuntoutus Valve
Vaino Valveen katu 4

53900 Lappeenranta

Valveilla -ryhma on toiminnallinen ryhma ja se on suunnattu nuorille
aikuisille (18-30v.), ketka kaipaavat sosiaalista kanssakdymista, mielekasta
tekemista ja aktiviteettia vuorokausirytminsa tukemiseksi ja
palauttamiseksi. Ryhmakertojen sisaltd suunnitellaan yhdessa ryhmalaisten

kanssa.

Ryhman tavoitteena on tukea asiakkaan voimavaroja, jotta han voi
lahted/palata itsenaisempaan elamaan, opiskeluun, tydhon tai muihin

kuntouttaviin ryhmiin.

Ryhma on taydentyva, jossa on enintaan 8 asiakasta. Ryhma sisaltaa

sosiaalista kanssakaymista ja ohjattua toimintaa paivan teeman puitteissa.

Ryhma kokoontuu perjantaisin klo 9-11.

Sovi tutustumiskaynti ohjaajien kanssa ennen ryhmassa aloittamista.

Ohjaajat:
Th Ulla Kappi, p. 044 791 4621

Sos.ohj. Silja Korhonen, p. 040 146 3267
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Kokemusasiantuntijan avoin
ryhma

Valitie 6
54100 JOUTSENO

Kokemusasiantuntijakahvila on kaikille avointa toimintaa
Joutsenossa. Voit tulla tapaamaan ja vaihtamaan

ajatuksiasi kokemusasiantuntijan seka hoitoalan tyontekijan kanssa
kahvi- tai teekupin aarelle. Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua

ennakkoon.
Ryhma kokoontuu torstaisin 9-11

Lisatietoja:

Mth Maarit Malkia, p. 044 3365682
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Musiikkiryhma
Valitie 6
54100 JOUTSENO

Avoin toiminnallinen ryhma, joka kokoontuu Joutsenossa.

Ryhmassa kuunnellaan yhdessa musiikkia ja havainnoidaan musiikin
vaikutusta mieleen, kehoon seka kehotuntemuksiin. Pohdimme myos
yhdessa kappaleiden sanoituksia, jonka avulla yllapidamme

kognitiivisia taitoja.
Sovitaan tutustumiskaynti ennen ryhmassa aloittamista!

Ryhma kokoontuu maanantaisin klo 10.30-11.30

Lisatietoja:

Mth Maarit Malkia, p. 044 3365682
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Peliryhma
Valitie 6
54100 JOUTSENO

Taydentyva toiminnallinen ryhma, joka kokoontuu Joutsenossa.

Ryhmassa pelataan yhdessa erilaisia peleja, jonka avulla yllapidamme

kognitiivisia taitoja.

Mukaan voit ilmoittautua jatkuvasti. Ryhmalaisten enimmaismaara on

10 henkilda. Sovitaan tutustumiskaynti ennen ryhmassa aloittamista!

Ryhma kokoontuu maanantaisin klo 9.30-10.30

Lisatietoja:

Mth Maarit Malkia, p. 044 3365682
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Taydentyva vertaistukiryhma
Valitie 6
54100 JOUTSENO

Toiminnallinen vertaistukiryhma, joka kokoontuu Joutsenossa.
Ryhmassa on mahdollista tavata uusia ihmisia ja vaihtaa ajatuksia
muiden kuntoutujien kanssa seka |6ytaa uutta mielenkiintoista

tekemista arkeesi.

Mukaan voit ilmoittautua jatkuvasti. Ryhmalaisten enimmaismaara on

10 henkilda. Sovitaan tutustumiskaynti ennen ryhmassa aloittamista!

Ryhma kokoontuu maanantaisin klo 12.30-14

Lisatietoja:

Mth Maarit Malkia, p. 044 3365682
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Ulkoiluryhma
Valitie 6
54100 JOUTSENO

Avoin ryhma psykososiaalisen kuntoutuksen asiakkaille,

jotka kaipaavat ulkoilua ja kevytta liikuntaa arkeensa.

Liikutaan yhdessa Joutsenon keskustan lahialueella ja huolletaan
kehoa ryhmalaisten toimintakyky huomioiden. Liikunnan

lisaksi saat arkeesi my0os sosiaalisia kanssakaymisia.

Ryhma kokoontuu torstaisin klo 12-13

Lisatietoja:

Mth Maarit Malkia, p. 044 3365682
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Ryhmat Imatralla

Sivu53/ 91



ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

ADHD-ryhma

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1
55100 IMATRA

o Ryhma on tarkoitettu taysi-ikaisille asiakkaille, joilla on ADHD tai ADD

e Ryhma3 sisaltaa vertaistukea, tietoa ja ohjausta tarkkaavaisuushairioihin

liittyen
e Ryhmassa tutustutaan erilaisin tekniikoihin, joita voi hyodyntaa arjessa
e Ryhman koko on max 6 henkil6a
e Ryhma on maaraaikainen
e Ryhmalaiset haastatellaan ennen ryhman aloitusta
e Aloitusajankohta tarkentuu, kun ryhma on taynna
Seuraava ryhma syksylla 2024.
limoittautumiset:

Toiminnallinen kuntoutus Portti

puh. 040 680 3046
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Avoimen ja joustavan mielen
kurssi

Toiminnallinen kuntoutus Valve, Vaind Valveen katu 4A1.krs, Lappeenranta

Toiminnallinen kuntoutus Portti, Tainionkoskentie 1, Imatra

* Kurssin tavoitteena on opetella avoimuutta ja joustavuutta omassa
toiminnassa ja ajattelussa, erityisesti sosiaalisissa tilanteissa.

« Kurssi sisaltaa opetusta ja yksinkertaisia harjoituksia kurssimateriaalin
pohjalta(perustuu Radikaalisti Avoimeen Dialektiseen
Kayttaytymisterapiaan)

» Viikoittaisten ryhmatapaamisten (30 kertaa) lisaksi kurssiin kuuluu
yksilotapaamisia.

* Kurssion tarkoitettu aikuisille, joille on tyypillista mm. elamaa
hankaloittava liiallinen tarve “suorittaa”, itsekurin arvostus ja vastuun
kantaminen.

* Kurssin koko on 6-8 henkil6a ja kaikki kurssit ovat taydentyvia eli
osallistujia otetaan kurssille sita mukaa, kun paikkoja vapautuu. Osallistujat
valitaan haastattelujen perusteella.

* Kurssit pyorivat non-stop periaatteella ja lisakursseja aloitetaan tarpeen
mukaan Lappeenrannassa ja Imatralla.

Kurssit ovat taydentyvia ja ilmoittautumisia otetaan vastaan jatkuvasti. Varaa

aika haastatteluun ohjaajilta.

Ohjaajien yhteystiedot:
Lappeenranta: ps Jukka Nevala p. 044 7914463, tt Pirjo Kuussalo p. 040 1390367,
tt Pirita Kontinen p. 040 651 3077 ja tt Kati Savolainen p. 040 139 0453.
Imatra: tt Niina Kotonen p. 040 673 1301ja sh Sanna Lahtinen p. 040 179 9516.
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- Lisatietoa Avoimen ja joustavan mielen kurssista

Itsekontrolli - kyky hillita haluja, impulsseja tai toiveita ja viivyttaa tyydytysta
tavoitellakseen pitkan tahtaimen paamaaria rinnastetaan usein menestykseen ja
onnellisuuteen. Tutkimukset osoittavat, etta seka liiallinen etta lilan vahainen
itsekontrolli voivat johtaa ongelmiin. Avoimen ja joustavan mielen kurssi on
suunniteltu liiallisesta itsekontrollista johtuvien ongelmien hoitamiseen.
Ylenmaarainen itsekontrolli liittyy sosiaaliseen eristyneisyyteen, tunnetason
yksinaisyyteen, vaikeuksiin ihmissuhteissa ja toisinaan myds vakaviin,
pitkittyneisiin mielenterveyden ongelmiin kuten masennukseen ja
ahdistuneisuushairitihin. Useimmat yhteiskunnat pitavat ponnistelua, hyvaa
suoriutumista seka tunteiden avoimen tai julkisen ilmaisemisen hillitsemista
korkeassa arvossa, jotka sinallaan ovat hyvia ja arvokkaita ominaisuuksia, mutta
liiallisena niilla on riski kdantya itseaan vastaan. Pohjimmiltaan ylikontrolloiva
kayttaytyminen onkin usein yritysta selviytya tuskallisista tunnetiloista.
Ylikontrollointiin linkittyvia ongelmia ei usein helposti huomata tai niita
ymmarretaan vaarin, minka vuoksi asiakkaan kokema karsimys jaa helposti
piiloon.

Radikaalisti Avoin Dialektinen Kayttaytymisterapia eli RA-DKT
RA-DKT on nayttoon perustuva dialektisen kayttaytymisterapian sovellus. RA-DKT
sopii henkildille, joiden ongelmana on liiallinen itsekontrolli ja siita juontuvat, mm.
tunteiden ylisaatelyyn liittyvat ongelmat. Tyypillisia diagnooseja ylikontrollista
karsivilla ovat krooninen masennus, hoitoresistentti ahdistuneisuus, pakko-
oireinen hairio, anoreksia seka persoonallisuushairioista vaativa, estynyt,
eristaytyva ja epaluuloinen persoonallisuus.
o Keskeisend ajatuksena psykologisen hyvinvoinnin peruspilarien
vahvistaminen: avoimuus, joustavuus ja sosiaalinen liittyminen
 Kurssi perustuu uusien sosiaaliseen signalointiin (mm. ilmeet, eleet ja
danensavy)ja kehon ja mielen tilan sdatelyyn liittyvien taitojen
opetteluun.
« YIla mainittujen taitojen oppiminen johtaa parhaimmillaan
lisaantyneeseen avoimuuteen ja joustavuuteen suhteessa toisiin ja
omaan toimintaan — Hyvinvoinnin lisaantyminen elamassa
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Avoimen ja joustavan mielen kurssi kestaa 30 viikkoa ja sisdltaa seuraavat
asiat:
» Haastattelu

- Selvitetaan kurssin sopivuus ja tunnistetaan ylikontrollointiin liittyva
ongelmallinen kayttaytyminen asiakkaan arjessa

 Yksiloterapia(tapaamiset sovitusti 1-2 vkon vélein)

- Alkaa tarvittaessa orientaatiovaiheella(n. 3 kertaa), jossa tehdaan tarkempi
arviointi, orientointi, hoitoprosessiin sitouttaminen seka maaritellaan
yksilOlliset tavoitteet

 Taitoharjoitteluryhma 30 kertaa (2,5 h/ vko) - tietoa, taitoja ja keinoja,
my0s kotitehtavia

e Huom! Kurssin aikana vastuutyontekijyys, ladkehoidon seuranta ym.
sailyvat, mutta ne voidaan sovitusti harventaa.
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- Ohjaus avoimen ja joustavan mielen kurssille

Laheteteksti kirjataan AVOKER-lehdelle fraasin avulla, fraasin nimi on AJMK-Ohjaus
Avoimen ja joustavan mielen kurssin alkukartoitukseen

« Lahetteesta lahetetdan LC-viesti otsikolla “Ohjaus Avoimen ja joustavan mielen kurssille”

- LPRjaeteldiset kunnat suorituspaikalle Toiminnallinen kuntoutus Valve
- Imatraja pohjoiset kunnat suorituspaikalle Toiminnallinen kuntoutus Portti

« Tiimi kdy lahetteet lapi viikoittain seka ottaa yhteytta asiakkaaseen ja tarvittaessa
l&hettévaan tahoon haastatteluajan varaamista varten.

« Kurssin ajaksi omahoitajan/vastuutyontekijan kdynnit harvennetaan asiakkaan vointija
tilanne huomioiden — vastuutyontekijyys séilyy kurssin ajan (esim. mahdollisuus reagoida

nopeasti muuttuviin tilanteisiin)

- Lisatietoja voit kysya Pirjo Kuussalo p. 040 1390367 (Valve),
Sanna Lahtinen p. 040179 9516 (Portti)
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hyvinvointialue

Avoimet ryhmat

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1

55100 IMATRA

« TIISTAISIN klo 12-13.30
« PERJANTAISIN klo 10-11.30

Avoimet ryhmat ovat Portin kaikille avointa toimintaa, johon ei tarvitse
ilmoittautua etukateen. Ryhmassa on mahdollista osallistua monipuoliseen
toimintaan, tavata uusia ihmisia seka vaihtaa kuulumisia ja kokemuksia toisten
ryhmalaisten kanssa. Ryhmasta saa talvipaiviin tekemista seka sosiaalista

kanssakaymista, mika tekee mielelle hyvaa.

Kuva: Tytti Kakkuri

Lisatietoja Portti p. 040 680 3046
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DKT-hoito-ohjelma
Imatra: Tiistaisin klo 14-16 Tainionkoskentie 1, 55100 Imatra

Lappeenranta: Torstaisin klo 14-16 Valtakatu 51, 53100 Lappeenranta

Dialektinen kayttaytymisterapia eli DKT on psykologian professori Marsha
Linehanin kehittama hoito-ohjelma lahinna tunteensaatelyn hairiosta ja
itsetuhoisesta kayttaytymisesta karsiville nuorille ja aikuisille.

DKT:ssa opetellaan uusia taitoja ratkaista ongelmallisia tilanteita turvallisesti ja
rakentavasti; tietoisuustaidot, ahdingonsietotaidot, tehokkaan vuorovaikutuksen
taidot ja tunteensaatelytaidot.

Ennen hoito-ohjelman alkamista asiakas osallistuu pre-vaiheeseen. Pre-vaiheessa
tutustutaan hoito-ohjelmaan, pohditaan sitoutumista tiiviiseen hoitoon. Ennen
hoito-ohjelman alkamista allekirjoitetaan hoitosopimus, missa maaritellaan
yksildlliset tavoitteet.

DKT:n aikana muut hoidot/terapiat ovat tauolla. Hoito-ohjelma ei sovellu
psykoottisille tai henkildille joilla on akuutti paihdeongelma. Asiakkaan
soveltuvuus hoito-ohjelmaan kasitellaan DKT-tiimissa. Ohjaamisen ohje, kts.
seuraava sivu!

« Hoito-ohjelman kesto 18 viikkoa.

« Ohjelmaan kuuluu taitoharjoitteluryhma ja yksiloterapia tapaamiset kerran
viikossa.

Ryhman ohjaajien yhteystiedot:
Imatra: sh Susanna Tiilikainen, p. 0401944027, sh Sirpa Kilpelainen, p. 040 5702402

Lappeenranta: sh Marko Tarvainen, p. 0400 154558, sh Hanna-Kaisa Anttila, p. 040
6511350
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Ohjaaminen DKT-hoito-ohjelmaan
Ohjaus tapahtuu kirjaamalla psykiatrian AVOKER-lehdelle:

e Hoitoaika ja hoitopaikka
e Esitedot
e Hoidon syy: kuvataan lyhyesti lahtotilannetta

e Nykytila: Hoidon tavoitteet ja mihin on paasty, lyhyt arviointi. Miksi
potilaalle haetaan DKT-hoitoa?

o Laakitys
e Lisatietoja tarvittaessa
Lahetteestad LC-viesti:
Imatra: Sirpa Kilpelainen ja Susanna Tiilikainen

Lappeenranta: Marjut Roysko ja Jenni Ronka
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ltsemyotatuntoa arkeen

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1
55100 IMATRA

Ryhmassa opitaan mita itsemyotatunto tarkoittaa ja mista se koostuu, seka
harjoitellaan sita kaytannon harjoitusten avulla. ltsemyotatunnon on
tutkimuksissa todettu vahentavan ahdistusta, masennusta

ja epaonnistumisen pelkoa seka lieventavan stressia ja saavan aikaan mm.
luovuutta, inspiraatiota ja innostusta. ltsemyo6tatunnolla voi olla myos

ihmissuhteita parantava vaikutus.

Ryhma on tarkoitettu henkildille, joilla on taipumusta olla itsea kohtaan liian
ankara, vaativa tai julma ja se aiheuttaa karsimysta. Ryhma sopii hyvin
henkilGille, joilla on tapana soimata tai arvostella itseaan jatkuvasti ja halu

oppia tilalle myotatuntoisempaa suhtautumista
Ryhma on suljettu ja siihen valitaan 6 henkil6a

Ryhma kokoontuu viikoittain 10 kertaa ja ryhmatapaamisen kesto on 1,5

tuntia.

limoittautumiset Portin henkilokunnalle

p. 040 680 3046
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Korva-akupunktioryhma

Aikuisten keskus, Imatra
Tainionkoskentie 1

55100 IMATRA

Viiden pisteen korva-akupunktiomenetelmaa voidaan kayttda muun hoidon tukena
mielenterveys- ja paihdetydssa muun muassa psyykkisen vakauttamiseen,
vieroitusoireiden, paniikki- ja ahdistusoireiden seka masennuksen ja
unettomuuden hoitoon. Hoito tapahtuu laittamalla 5 akupunktioneulaa molempien
korvien akupunktiopisteisiin. Hoidon keston asiakas voi itse valita; 15-45 minuutin
valilta. Kyseessa on hiljainen ryhma, ei keskustelua. Ryhma kokoontuu tiistaisin
klo 12:00. Ryhmaan ennakkoilmoittautuminen. Osallistujia mahtuu mukaan 8-

10/kerta. Ryhmakaynteja max. 10/hoitojakso.

Ryhmaan hakeudutaan omahoitajan ohjaamana, akupunktiohoitajan

yksildvastaanoton kautta.
Lisatietoja:
Johanna Jaaskelainen 0401944052, Riina Toivonen 0401274195

ja Heidi Villanen 0400833445

tai sahkopostilla: etunimi.sukunimi@ekhva.fi
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MOVE liikuntaryhma

Yhteistyossa Imatran kaupungin liikuntatoimen kanssa
Keskiviikkoisin klo 13 -14.15
Imatran urheilutalon palloiluhalli
Kevatkausi 8.1.-28.4.2024

« Voit oppia uusia peleja ja tutustua uusiin ihmisiin. Yhdessa
pelaaminen on mukavaa toimintaa ja voi vahentaa sosiaalista
jannittamista. Kannustavassa ymparistossa itsetuntemus seka

itsetunto voivat kehittya.

« Tarjolla onrunsaasti erilaisia pelivaihtoehtoja; sahly, lattiacurling,

sulkapallo, pingis ja tarkkuusheittopeleja.
o Toimintaan osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista

e Osallistumismaksu 1,60€ henkilo / kerta

Paikalla vertaisohjaaja Anton Rantalainen

Lisatietoja: Liikunnanohjaaja Marjo Hiltunen p. 020 6177286
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NUORTEN AIKUISTEN
SOSIAALISEN KUNTOUTUKSEN
RYHMA

Nuorten kulma,
Einonkatu 10, 55100 IMATRA

KESKIVIIKKOISIN JA PERJANTAISIN 9-13

Ryhmassa paaset harjoittelemaan sosiaalisia taitojasi ja rakentamaan
elamanpolkuasi uusia voimavaroja l[6ytaen. Ryhman toiminta muovautuu nuorten
toiveiden mukaan. Ryhmatoimintaan sisaltyy esimerkiksi pelailua, retkia,

vierailuja, kulttuurielamyksia ja kiireetonta yhdessaoloa.

Toimintamme on tavoitteellista ja jokaisen omat tavoitteet otetaan huomioon
toiminnassa. Tavoitteenasi voi olla, etta saisit sisalt6a arkeen, tulevaisuuden
suunnitelmasi selkeytyisivat tai, etta kuntoutuisit takaisin opiskelu- tai

tyoelamaan.

Nuorten aikuisten sosiaalisen kuntoutuksen ryhma on tarkoitettu 18-28-vuotiaille
Ekhvan alueella asuville nuorille aikuisille. Sosiaalihuoltolain mukaiseen
sosiaaliseen kuntoutukseen voi hakeutua matalalla kynnyksella Nuorten aikuisten

sosiaalityon tai suoraan ryhman ohjaajien kautta.

Ohjaajat:

Anniina Anttonen 0406511584
Laura Koivisto 0406514110
Jutta Saarela 0401390412
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ETELA-
KARJALAN
hyvinvointialue

Rentoutusryhma

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1

55100 IMATRA

Rentoutusryhma on suljettu, 8 kerran ryhmakokonaisuus. Ryhman
tavoitteena on harjoitella erilaisia rentoutumiskeinoja seka
tietoisuustaitoja. Ryhman toiminta

painottuu rentoutumisharjoituksiin, lisaksi kaydaan lapi muun

muassa stressinhallintaan ja palautumiseen liittyvia asioita.

Ryhma sopii esimerkiksi ahdistuneille, masentuneille ja kroonisia
kipuja kokeville seka kaikille, jotka haluavat opetella uusia

rentoutumiskeinoja.

limoittautumiset:
Toiminnallinen kuntoutus Porttiin

Puh. 040 680 3046

Kuva: Siiri Piironen

Sivu 66 / 91



ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Sisu-ryhma
Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1

55100 IMATRA

« Sisu-ryhma on toiminnallinen ryhma nuorille aikuisille (alle 30 v.)

« Ryhma tarjoaa mahdollisuuden vahvistaa

vuorovaikutustaitoja yhdessa mukavan tekemisen kautta

. Paaset vaikuttamaan ja suunnittelemaan toimintaa
yhdessa muiden ryhmalaisten kanssa. Suunnitellaan sellaista
toimintaa, joka auttaa sinua elamassa

eteenpain
« Ryhma on taydentyva

o Haastattelu ennen aloitusta

Ryhma kokoontuu torstaisin klo 14.30-16

Tiedustelut:

Toiminnallinen kuntoutus Portti, p. 040 680 3046 Kuva: EKHVA Kuvapankki
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A

ETELA-

KARJALAN
hyvinvaintialue

Skeematerapiaryhma

Aikuisten keskus, Imatra
Tainionkoskentie 1

55100 Imatra

« Ryhmassa saadaan uudenlaista ymmarrysta koetuista psyykkisista oireista ja

siita, miten niista voi toipua. Ryhman tavoitteena on:

e Auttaatunteiden ja persoonallisuuden eri puolien tunnistamisessa ja

saatelyssa

e Tukeatunnetilojen vakauttamisessa ja hankalien tunteiden sietamisessa

ilman turvautumista itselle tai muille haittaa aiheuttaviin toimintakeinoihin
e Parantaa toimintakykya ja lisata tyytyvaisyytta omaan elamaan

« Ryhma on tarkoitettu asiakkaille, joilla on esim. persoonallisuushairio,

kompleksinen traumatisoituminen tai krooninen masennus tai ahdistuneisuus
« Ryhmakoko 6-8 osallistujaa

« Ryhma on suljettu ja aloittamista edeltaa haastattelu, jossa varmistetaan ryhman

soveltuvuus ja oikea-aikaisuus asiakkaalle

« Ryhma kokoontuu kerran viikossa, ryhmakerta on kestoltaan 2 tuntia

Tiedustelut:
Psykologi Maiju Liutu p. 040 195 9508
Psykologi Reetta Pontinen p. 044 791 4461
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Sosiaalisen kognition ryhma

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1

55100 IMATRA

Sosiaalinen kognitio on tapa, jolla ajattelemme muita. Sosiaalisen kognition kautta
ymmarramme muiden ihmisten tunteet, ajatukset, aikomukset ja sosiaalisen

kayttaytymisen.

Ryhma pohjautuu Social Cognition and Interaction Training (SCIT) eli sosiaalisen
kognition kuntoutusmenetelmaan ja sopii henkiloille, joilla on vaikeuksia ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa esim. sosiaalisten tilanteiden
jannittaminen/valttely, pettymyksia ihmissuhteissa, kokemuksia ettei tule
ymmarretyksi tai epavarmuutta eri tilanteissa. Ryhmassa harjoitellaan mm.
tunnistamaan tunteiden ja ajatusten vaikutusta vuorovaikutustilanteisiin ja
“lukemaan” sosiaalisia tilanteita seka kehittdmaan omaa vuorovaikutusta

erilaisten strategioiden avulla.

Ryhma on suljettu ja kokoontuu 10 kertaa. Ennen ryhmassa aloittamista, ohjaajat
kayvat alkukeskustelun ryhmaan ilmoittautuvan kanssa. Ryhmaan osallistuvilta
toivotaan kiinnostusta tutkia omaa vuorovaikutustaan ja halua ymmartaa toisia

ihmisia paremmin. Ryhma alkaa, kun siihen on riittavasti osallistujia.

limoittautumiset Toiminnallinen kuntoutus Porttiin

p. 040 680 3046
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Syomishairioryhma

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1
55100 IMATRA

Syomishairioryhma on suljettu ja maaraaikainen ryhma. Se on
tarkoitettu yli 18-vuotiaille henkildille, jotka kokevat tarvitsevansa
ammatillista apua syomishairion hoitoon ja hallintaan seka
vertaistukea.

Ryhman tavoitteena on tarjota psykososiaalista tukea ja
keskustelufoorumi syomishairion kanssa elaville henkildille. Ryhmassa
voit saada tietoa seka keinoja itsellesi omaan elamaan ja arkeen
sovellettavaksi. Tiedon avulla voit oppia ymmartamaan omia ajatus-
seka toimintamalleja paremmin. Lisaksi ryhmassa harjoitellaan
toiminnallisestija tavoitteellisesti uusia tapoja arkeen, haitallisten
totuttujen tapojen tilalle.

Ryhmaan ilmoittautuneet haastatellaan ennen ryhman alkamista ja
ryhmaan valitaan haastatteluiden perusteella enintaan 5 henkilda.
Ryhma kokoontuu kerran viikossa.

limoittautumiset ryhmaan:
Toiminnallinen kuntoutus Portti
p. 040 6803046
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Taydentyva vertaisryhma

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1

55100 IMATRA

Toiminnallinen ryhma, joka kokoontuu Portissa kerran

vilkossa. Ryhmassa on mahdollista tavata uusia ihmisia seka vaihtaa
kuulumisia ja kokemuksia muiden kuntoutujien kanssa. Ryhmasta saa
arkeen uutta tekemista seka sosiaalisia kanssakaymisia, jotka tukevat

ja edistavat kuntoutumista.

Mukaan voit ilmoittautua jatkuvasti. Ryhmalaisten enimmaismaara on

12 henkil6a. Sovitaan tutustumiskaynti ennen ryhmassa aloittamista!

Ryhma kokoontuu
keskiviikkoisin 14-15.30
Lisatietoja

Portti p. 040 680 3046
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ETELA-

KARJALAN
hyvinvointialue

Uuvuksissa

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1
55100 IMATRA

Uuvuksissa-ryhma on tarkoitettu henkiloille,

jotka ovat kuormittavassa elamantilanteessa ja arjessa jaksaminen
on haasteellista. Ryhmaan voivat ohjautua tydelamassa tai

sen ulkopuolella olevat yli 18-vuotiaat henkilot. Ryhma ei

ole diagnoosikeskeinen vaan tarve- ja kokemuslahtoinen.

Ryhman tarkoituksena ja tavoitteena on
tarjota psykososiaalista tukea uupumuksesta kuntoutumiseen. Ryhma
tarjoaa vertaistukea, tietoa seka keinoja oman hyvinvoinnin

edistamiseen ja yllapitamiseen.

Ryhmaan valitaan 6-8 osallistujaa.

Seuraava ryhma aikaisintaan syksylla 2024.
limoittautumiset:

Toiminnallinen kuntoutus Portti

p. 040 680 3046
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Vertaistukiryhma ahdistus-
ja paniikkioireiden kanssa elaville

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1

55100 IMATRA

Ahdistus- ja paniikkioireisten vertaistukiryhma on suljettu

ja maaraaikainen ryhma. Se on tarkoitettu yli 18-vuotiaille henkildille,
jotka kokevat tarvitsevansa apua ja vertaistukea ahdistus- ja
paniikkioireiden hallintaan. Ryhma ei ole diagnoosikeskeinen vaan

tarve- ja kokemuslahtdinen.
Ryhmaan valitaan max 6 osallistujaa.

Ryhman tarkoituksena ja tavoitteena on tarjota

psykososiaalista tukea, vertaistukea seka keskustelufoorumi
ahdistus- ja paniikkioireiden kanssa elaville henkildille. Ryhmassa voit
saada vertaistukea, ymmarrysta, informaatiota seka keinoja

itsellesi omaan elamaan ja arkeen sovellettavaksi.
limoittautumiset Toiminnallinen kuntoutus Porttiin

p. 040 680 3046
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Vertaisryhma
psykoosisairaille

Toiminnallinen kuntoutus Portti
Tainionkoskentie 1
55100 IMATRA

e Vertaisryhma on tarkoitettu psykoosisairausdiagnoosin
saaneille henkildille

o Diagnoosisi saamisesta voi olla jo pidempi aika tai tilanne voi olla sinulle
uusi

o Ryhma tarjoaa vertaistukea ryhmalaisten kesken ja toisena ohjaajana toimii
koulutettu kokemusasiantuntija

e Ryhman aikana saat tietoa sairaudesta ja siihen
liittyvista kuntoutusmuodoista. Ryhmassa vierailee
kuntoutuksen ammattilaisia eri koulutustaustoilla

o Kaiken keskiossa on selviytymisen ja toivon nakdkulma

e Vertaisryhma kokoontuu keskiviikkoisin klo 12.00-13.30

e Ryhmaan on haastattelu, ryhma taydentyy asiakasohjauksien mukaan
limoittautumiset
Toiminnallinen kuntoutus Portti

p. 040 680 3046
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Ryhmat Ruokolahdella
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ETELA-

KARJALAN
hyvinvointialue

Kavelyryhma

Toiminnallinen kuntoutus Ruokolahti
Matintie 14-16
56100 Ruokolahti

Keskiviikkoisin klo 9-10.15
e Avoin kaikille liikunnasta kiinnostuneille

e Ryhman tavoitteena oninnostaa kuntoutujia liikkeelle, |I0ytaa
liikunnan ilo ja siita tuleva hyva olo, fyysisen kunnon yllapito,
psyykkisen voinnin ja mielialan koheneminen

e Matkan pituusn.b5km
e Kavelysauvoja saatavilla lahtdpaikasta Matintielta

e Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua

Ryhman ohjaaja:

Maarit Malkia p. 044 336 5682
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Taydentyva vertaisryhma

Toiminnallinen kuntoutus Ruokolahti
Matintie 14-16
56100 Ruokolahti

Keskiviikkoisin 10-13 ja perjantaisin 9-12

e Ryhma, jossa voit tavata toisia kuntoutujia

e Ryhman tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen
toimintaa, johon on helppo tulla mukaan

e Tarjolla kahvia ja teeta omakustannehintaan

e Perjantaisin paikalla kokemusasiantuntija klo 9 -11

Ryhman ohjaaja:

Maarit Malkia p. 044 336 5682
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Ryhmat Luumaella
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Avoin paivatoiminta

Luumaen hyvinvointiasema
Marttilantie 28, Kaynti takapihalta, G-ovi
54500 Taavetti

e Kohtaamispaikka kaikille jotka tarvitsevat seuraa, syyn lahtea

kotoa, ja toimintaa paivaan.
e Yhdessaoloajayhdessa suunniteltua toimintaa

e Ryhma kokoontuu joka toinen tiistai klo 9:00 - 10:30

aina parittomilla viikoilla

Lisatietoja: sosiaaliohjaaja Silja Korhonen p. 040 146 3267
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Ryhmat Parikkalassa
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Avoin ryhma

Parikkalan toiminnallinen kuntoutus
Lehmuskuja 3

59100 Parikkala

e Ryhmassa kuntoutujat voivat tehda omatoimisesti
mieleisia tehtavia mm. kasitoita, aikuisten varityskirjan
varittamista, askartelua, lukea lehtia tai kayttaa

asiakastietokonetta
o Ryhma tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille
e Tavoitteena omatoimisuus

e Ryhma kokoontuu torstaisin klo 9-10

Lisatietoja:
Henna Vikman

0. 0447812308
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Elokuvaryhma

Parikkalan toiminnallinen kuntoutus
Lehmuskuja 3

59100 Parikkala

« Ryhmassa kuntoutujat katsovat yhdessa elokuvaa,

voivat keskustella sen jalkeen
« Ryhma tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille

« Tavoitteena: yhteisollisyys, sosiaalisuus ja toisten

huomioon ottaminen

« Ryhma kokoontuu joka toinen tiistai. Kellonaika avoin
Lisatietoja:

Henna Vikman

p. 0447812308
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Etsivaryhma

Parikkalan toiminnallinen kuntoutus
Lehmuskuja 3
59100 Parikkala

« Ryhmassa katsotaan etsivasarja, josta kuntoutujat

voivat keskustella
« Ryhma tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille
« Tavoitteena: yhdessa olo, jannitysta ilman pelkoa

« Ryhma kokoontuu torstaisin klo 10-11

Lisatietoja:
Henna Vikman

p. 0447812308
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Mielen hyvinvoinnin ryhma

Parikkalan toiminnallinen kuntoutus
Lehmuskuja 3

59100 Parikkala

« Seurakunnan jarjestama ryhma, jota vetaa diakoni
« Ryhma tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille
« Tavoitteena: yhteisdllisyys, sosiaalisuus, mielenravinto

« Ryhma kokoontuu 1krt/kk maanantaisin klo 12-13
Lisatietoja:

Henna Vikman

p. 0447812308
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Miesten ryhma

Parikkalan toiminnallinen kuntoutus
Lehmuskuja 3
59100 Parikkala

« Ryhmassa tehdaan miesten kanssa yhdessa
suunnitelmat kevat/syyskaudelle, kaikkia kuunnellaan ja toiveet

otetaan huomioon
« Ryhma tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille

« Tavoitteena: YhteisOllisyys, sosiaalisuus, yhdessa tekeminen

ja toisien huomioon ottaminen

Ryhma kokoontuu torstaisin klo 12-14

Lisatietoja:
Henna Vikman

0. 0447812308
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Musiikkiryhma
Parikkalan toiminnallinen kuntoutus
Lehmuskuja 3

59100 Parikkala

« Kuntoutujat kuuntelevat yhdessa musiikkia. Ryhman aikana

voi keskustella musiikista
« Tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille

« Tavoitteena: yhteisollisyys, sosiaalisuus ja muiden

huomioon ottaminen

« Ryhma kokoontuu joka toinen tiistai. Aika on avoin
Lisatietoja:

Henna Vikman

p. 0447812308
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Naisten ryhma

Parikkalan toiminnallinen kuntoutus
Lehmuskuja 3

59100 Parikkala

« Naisten ryhmassa tehdaan kuntoutujien toiveiden mukaan

mm. askartelua, levyraatia, pelaamista, kasihoitoja
« Ryhma tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille
« Tavoitteena yhteisdllisyys, yhdessa tekeminen

« Maanantaisin klo 12-13
Lisatietoja:

Henna Vikman

p. 0447812308
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Ruokaryhma

Parikkalan toiminnallinen kuntoutus
Lehmuskuja 3

59100 Parikkala

« Ruokaryhmassa valmistetaan yhdessa ruokaa ja
ruokaillaan yhdessa. Kuntoutujien syntymapaivat vietetaan

yhdessa samoin yhteinen jouluateria
« Ryhma tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille

« Tavoitteet: yhteisdllisyys, yhdessa tekeminen,

sosiaalisuus, terveellinen ruokavalio ja kannustaminen
« Maanantaina klo 9-12

. Perjantaina klo 9-12

Lisatietoja:
Henna Vikman

p. 044 7812308
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Ryhmat Savitaipaleella
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ETELA-
KARJALAN

hyvinvointialue

Savitaipaleen kesaryhma

Savitaipaleen Hyvinvointiasema
Maitolantie 7
54800 Savitaipale

Tervetuloa Savitaipaleen avoimeen toiminnalliseen kesaryhmaan.
Ryhmassa mm. pelaillaan ulkopeleja, kaydaan kavelylla [ahialueella,
vietetaan kiireetonta aikaa muiden ryhmalaisten kanssa ja nautitaan
kesasta. Ryhman tarkempi sisalto suunnitellaan yhdessa ryhmalaisten

kanssa kesan alussa.

Ryhma kaynnistyy 6.6. klo 9:30 (muilla kerroilla ryhmaaika klo 9-11) ja
jatkuu elokuun loppuun (26.8.2024) saakka aina torstaisin. Ryhma on

tauolla 27.6.-11.7. ja 8.8.

Tervetuloa mukaan! Tarkempia tietoja saat ryhman ohjaajilta!

Ohjaajat:
sh Anni Rama, p. 040 504 0454
sos.ohj. Silja Korhonen p. 040 146 3267
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Etela-Karjalan hyvinvointialue
Kirjaamo

Valto Kakelan katu 3

53130 Lappeenranta

Vaihde 05 352 000
Faksi 05 352 7800
etunimi.sukunimi@ekhva.fi

www.ekhva.fi

Y-tunnus: 3221313-1

Asiakirja paattyy tahan.
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