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Hoitotahto

Mika on hoitotahto?

Hoitotahto on henkilon tahdon ilmaisu hanen tulevasta hoidostaan silta varalta,
ettei han itse pysty osallistumaan hoitoratkaisuihin esimerkiksi tajuttomuuden,
toimintakyvyn heikkenemisen tai muun vastaavan syyn vuoksi. Hoitotahto on
tarkoitettu hoito-ohjeeksi pitkaaikaisissa sairauksissa, joissa paranemisen
mahdollisuuksia ei enda ole. Hoitotahdossa ilmaistu kannanotto hoitoon ja elamaa
yllapitaviin toimintoihin sitoo hoitoon osallistuvia terveydenhuollon ammattilaisia
hoitopaikasta riippumatta. Hoitotahdossa henkilo voi ilmaista my0ds hoivaan
liittyvia erityistoiveitaan. Tallaisia ovat mm. ruokaan, juomaan tai ymparistoon

liittyvat toiveet, jotka eivat varsinaisesti ole |aaketieteellista hoitoa.
Miksi hoitotahtoa tarvitaan?

Hoitopaatoksen tekevan laakarin on tarkeaa tietaa, miten potilas toivoisi itseaan
hoidettavan. Hoitotahdolla henkil varmistaa, etta hanen toiveensa otetaan

huomioon silloin, kun han ei itse pysty niitd enaa ilmaisemaan.
Miten hoitotahto tehdaan?

Hoitotahto suositellaan tekemaan yleensa kirjallisesti, jolloin siina on tekijan
omakatinen allekirjoitus ja paivays. Hoitotahto on voimassa ilman todistajiakin,
mutta kahden, perheeseen tai lahisukuun kuulumattoman todistajan kayttamista
suositellaan. Kirjallinen hoitotahto voidaan tallentaa sairauskertomuksen

liitteeksi.



Hoitotahdon voi tehda myds Kelan hallinnoimassa kansallisen terveysarkiston
Kanta.fi-palvelussa. Omakanta-tietokannassa jokainen voi itse muokata

hoitotahtoaan ja varmistaa sen ajantasaisuuden.

Hoitotahto voi olla henkilon omalla tyylillaan laatima kertomus hoitoon liittyvista
rajauksista ja toiveista. Sen voi myos tehda valmiiksi laaditulle lomakkeelle, joita

on saatavissa useita. Liitteista |6ydat Ekhvan lomakkeen.



