0 Terveyden ja Terveystarkastuksen esitietolomake
"\' hyvinvoinnin laitos neljan kuukauden ikdisen
lapsen vanhemmiille

Lapsen ja perheen perustiedot
Lapsen etunimi Lapsen sukunimi

Lapsen henkilétunnus Lapsen didinkieli/aidinkielet

Perheessi puhuttavat muut kielet

Perheen asiointikieli:
|:| suomi |:| ruotsi |:| saamen kieli |:| muu, mika (tulkkaustarve)?

Vanhempien/huoltajien tiedot
Etunimi Sukunimi

Puhelinnumero, josta tavoittaa paivisin

Etunimi Sukunimi

Puhelinnumero, josta tavoittaa paivisin

Lapsen perhe
Lapsi asuu

|:| pelkdastaan molempien vanhempien kanssa l:l satunnaisesti toisen vanhemman kanssa
|:| paiasiallisesti toisen vanhemman kanssa l:l ei ollenkaan toisen vanhemman kanssa

|:| puoliksi toisen vanhemman kanssa l:l muu asumisjarjestely

Kenelld on lapsen huoltajuus?

Muutokset perheen rakenteessa
|:| ei muutoksia l:l muu, mika?

I:l avo/avioero

I:l uusi avo/avioliitto

Lapsen tapaamisjarjestelyt vanhempien asuessa erillaan

Onko lapsellanne biologisia sisaruksia? Onko lapsellanne muita sisaruksia?
Ei l:l Kylld, montako? l:l Ei |:| Kylld, montako?

Sisarusten nimet ja syntymavuodet

Muut perheeseen tai samaan talouteen kuuluvat henkild

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
10/2024 Mannerheimintie 166 + PL 30, 00271 Helsinki « puh. 029 524 6000 1(4)

www.thl.fi



Lapsen terveys ja hyvinvointi

Millainen lapsesi terveydentila on?
hyva |:| kohtalainen |:| huono

Onko lapsellanne jokin pitkdaikainen oire, sairaus tai vamma?
En | | kyll, mika?

Kayttaako lapsenne jatkuvasti tai satunnaisesti jotakin ladketta?
En l:l Kylla, mita?

Onko perheessanne tai lAhisuvussanne (vanhemmat, isovanhemmat, biologiset sisarukset)
sairauksia, kehitysviiveitd tai oppimisvaikeuksia?

[ Jei [ ] kyls, kenells ja mita?

Onko lapselle tapahtunut ladkarin, terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan vastaanottokayntia
vaatinut tapaturma?

[ JEi [ ] kyla, mikae

Onko kotisi mielestési turvallinen lapsille?

[ Jrywa [ Ei

Onko kotisiﬁnpéristé mielestasi turvallinen lapsille?

HE Ei

Huolestuttaako sinua jokin asia liittyen lapseesi?

[ JEi [ ] kyla, mikae

Lapsen ja perheen terveystottumukset

Lapseni nukkuu hyvin ja uni on riittavaa Lapseni unessa on jo rytmi valveilla oloon
ndahden

[ Ikyus [ JEi [ kyua [ JEi

Lapseni nukahtaa unilleen useimmiten helposti
[ Jkyua [ e

Liikutaanko perheessanne
I:l paivittain I:l harvemmin kuin viikoittain

|:| muutaman kerran viikossa l:l ei lainkaan

Imetys ja D-vitamiini

Saako lapsesi rintamaitoa?
taysimetys |:| osittainen imetys |:| ei imetysta |:| ei tietoa

Jos lapsesi saa rintamaitoa osittain tai ei lainkaan, mita didinmaidon korvikemaitoa han saa?

Saako lapsesi D-vitamiinilisda
paivittain |:| satunnaisesti |:| ei lainkaan

Perheen ruokavalio

Perheemme ruokavalio on
|:| sekaruokavalio l:l kasvisruokavalio

|:| muu ruokavalio, millainen?

Mitd hyvaa perheenne ruokailutottumuksissa on?

Mitd kehitettavaa perheenne ruokailutottumuksissa on?
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Lapsen suun terveys
Onko lapsen suun terveydentila
hyva l:l kohtalainen |:| huono

Kayttaako lapsi tuttia

[ Jkyta [ ]Ei

Perheen aikuisten paihteiden kaytto
Neuvolan piihdeseulontalomake

Nikotiinivalmisteiden kaytt6: yhteenveto mitd, montako kpl/paiva?

Alkoholi: AUDIT-testin pisteet (molemmat/kaikki vanhemmat)

Huumeet ja lddkkeet: yhteenveto mitd, paljonko?

Altistuuko lapsesi tupakansavulle?
paivittain |:| satunnaisesti l:l ei koskaan

Perheen hyvinvointiin liittyvat tiedot
Miten perheessianne on tapana viettda yhteista aikaa?

Perheessdamme

I:I on tapana kannustaa ja antaa I:l on sovittu sdannodisti yhdessi
positiivista palautetta

I:' on turvallinen olo kaikilla ja yleensa l:l on yhteinen ruokahetki paivittiin
sopuisa ilmapiiri

|:| on tapana kertoa paivan tapahtumista

Koetteko tarvitsevanne tukea lapsen kasvatukseen tai perheen arjen sujumiseen liittyvissa asioissa?

T kylia
I:l ei

I:l saamme jo tukea, mista ja millaista?

|:| olemme saaneet aiemmin
tukea, mistd ja millaista?

Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat perheen huolet tai
voimavaroja vievat muutokset

Onko perheenne arjessa tapahtunut hiljattain muutoksia, jotka vaikuttavat perheen voimavaroihin
ja aiheuttavat huolia?

Halutessanne voitte kertoa tdssa enemman

Keneltd saatte tarvittaessa tukea perheenne arjen sujumiseen?

|:| isovanhemmilta l:l ystavilta
|:| entiseltd puolisolta l:l muilta
|:| naapureilta |:| ei keneltakaan

Halutessanne voitte kertoa tdssa enemman
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https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola/neuvolatyon-lomakkeet

Mika lapsessasi ilahduttaa sinua?

Millaisia vahvuuksia perheessanne on?

Millaisia toiveita terveystarkastuksen suhteen teilld on?

Lomakkeen tayttdmiseen ovat osallistuneet seuraavat henkilot:
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