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ETELA-KARJALAN
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KARJALAN
hyvinvointialue

VISIOMME: Olemme edellakavijayhteisd, jonka vuoksi hyvinvointialueellamme on
saavutettavat palvelut, Suomen hyvinvoivin vdaesto ja onnellisimmat tyontekijat.

STRATEGIAMME G 4

KARJET:

HENKILOSTOON
PANOSTAMINEN

MISSIOMME: Toimintamme lisaa asukkaidemme
terveytta, toimintakykya ja turvaa lapi elaman.

PROSESSIT
JA SUJUVUUS

PALVELUIDEN
PORRASTUS
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Toimintani lisaa luottamusta
tiimissani ja asiakkaissa. Tastakin
paivasta selvitaan yhdessa, koska

Mie turvaan.

Uudistan ja uudistun. Sanon aaneen
sen mita pitaa ja teen tarvittavat
paatokset, koska

Mie uskallan.

Ve

Teen ylpeydella tyoni ja kannan
vastuun omasta ja tiimini
tekemisesta, koska

Mie vastaan.

Kohtaan aidosti ja arvostavasti.
Otan kopin ihmisista ja asioista,
koska

Mie valitan.

ETELA-KARJALAN
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HYTE-karkiohjelmat liittyvat v
Ekhva:n strategian toteutuslinjaukseen: ‘

. * palveluiden porrastus
seka
* laajaan hyvinvointisuunnitelmaan 2021-2025
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Etela-Karjalan hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden ed|stam|sen
painopisteet vuonna 2024 ovat kolmen HYTE-karkiohjelman vaatimien
toimenpiteiden edistamisessa.

Karkiohjelmien tavoitteena on saavuttaa palvelutarpeen kasvun
hidastumista ja vahenemista seka lisata asiakasohjausta ennaltaehkaiseviin
palveluihin.

o Karkiohjelmat pyrkivat ennaltaehkaisemaan maakunnassa tunnistettuja asukkaiden
hyvinvointia uhkaavia haasteita

o Karkiohjelmat tukevat hyvinvointialueen pitkan tahtaimen visioita Suomen
hyvinvoivimmasta vaestosta v. 2030 mennessa.

o Karkiohjelmat vastaavat maakunnallisen hyvinvointissuunnitelman yhteisesti
sovittuihin teemoihin elintavat ja mielen hyvinvointi.
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HYTE:n karkiohjelmat

Vuosille 2024-2025

SUTJAKKA Etela-Karjala

(Ylipaino; perheet ja tydikaiset)

SOPUISA Etela-Karjala

Paihteiden kayton ennaltaehkaisy ja vahentaminen perheissa,
lasten ja nuorten mielenhyvinvointi.

IKAYSTAVALLLINEN Eteld-Karjala

(Ikdantyneet; kaatuminen, yksinaisyys, osallisuus)

ETELA-KARJALAN
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Miksi?

» Etela-Karjalassa elintapoihin liittyva merkittava terveyshaaste on ylipaino - THL:n mukaan Etela-Karjala
oli vuonna 2022 Suomen painavin maakunta. 25-74-vuotiaista eteladkarjalaisista on lihavia noin 28 % (BM|
> 30 kg/m?2). Jos lihavuuden kasvu jatkuu samanlaisena, kymmenen vuoden kuluttua lihavia onjo yli 31 %
edelld mainitusta ikaryhmasta.

« Terveysindeksin mukaan olemme Suomen karkea aivoverisuonitautien, sepelvaltimotautien ja
alkoholisairauksien osalta.

« Alaikaisten alkoholin kayton havainnot ovat laskeneet. Alaikaisten sahkosavukehavainnot ovat
kaksinkertaistuneet. (Paihdetilannekysely 2023) Vapettaminen on yksi tdman hetken ilmidista.

« v. 2022 Poliisin puhuttelemia alle 15v nuoria oli n.
400 kpl, joista 75% ensikertalaisia. Napistykset ovat lisdantyneet (Poliisi EET)

« Nuorten tekemien rikosten maara on nousussa erityisesti alle 15-vuotiaiden ryhmassa. (Poliisi EET)

» Etela-Karjalassa erityisen huolestuttavaa on ollut yli 65-
vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maaran voimakas lisaantyminen vuosina 20
16-2021

» Etela-Karjalassa yli 75-vuotiaista 94,1 % asuu kotona, mika on toiseksi eniten Suomessa (Sotkanet 2023).
Kotona asuvista iakkaista 65 % on vajaaravitsemusriskissa ja heista 8 % on vajaaravittuja.
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Terveysindeksi 2020-2022

Taulukko 1. Sairastavuuden kokonaisindeksin ja sairausryhmittdisten osaindeksien
alueellinen vaihtelu 2020-2022 (ikdvakioidut luvut) hyvinvointialueilla ja Manner-

Suomen kunnissa.

Osaindeksi

Sairastavuuden koko-
naisindeksi

Aivoverisuonitaudit

Alkoholisairaudet

Diabetes

Keuhkosairaudet

Mielenterveys

Muistisairaudet

Sepelvaltimotauti

Syovat

Tapaturmat

Tuki- ja liikkuntaelinsairau-

det

Matalin indeksiluku
(hyvinvointialue)

(kunta)

86,5 (Pohjanmaa)

68,3 (Pedersdren kunta)
88,1 (Keski-Uusimaa)
58,8 (Maalahti)

56,8 (Pohjanmaa)

18,3 (Luoto)

84,1 (Helsinki)

69,0 (Kauniainen)

85,0 (Lansi-Uusimaa)
66,9 (N&rpid)

75,0 (Itd-Uusimaa)

45,1 (Pederséren kunta)
80,1 (Pohjanmaa)

61,5 (Narpid)

78,5 (Vantaa ja Kerava)
47,3 (Rusko)

89,8 (Eteld-Savo)
43,5 (Kinnula)

73,4 (Pohjois-Savo)
42,8 (Kihnid)

72,5 (Helsinki)
63,9 (Kauniainen)

Korkein indeksiluku
(hyvinvointialue)
(kunta)

117,2 (Pohjois-Savo)
161,1 (Tuusniemi)

117,0 (Eteld-Karjala)
240,9 (Kyyjarvi)

143,1 (Eteld-Karjala)
191,9 (llomantsi)

116,5 (Eteld-Pohjanmaa)
158,2 (Vierema)

119,6 (Kainuu)

143,1 (Vesilahti)

140,1 (Pohjois-Savo)
252,9 (Tuusniemi)

120,1 (Keski-Pohjanmaa)
169,6 (Siikajoki)

128,5 (Eteld-Karjala)
238,4 (Evijarvi)

105,9 (Eteld-Pohjanmaa)
134,4 (Lumijoki)

131,4 (Keski-Pohjanmaa)
155,9 (Savonlinna)

134,2 (Pohjois-Savo)
185,5 (Rautavaara)

Lahde: THL Sotkanet

« Kattaa useita indikaattoreita, jotka
korvaavat aiemman THL:n
sairastavuusindeksin ja Kelan
Terveyspuntarin.

* Indeksit kuvaavat sairauksien ja
tyokyvyttomyyden yleisyytta suhteessa koko
maan vaestoon (koko maa =100)
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Ohjelmavastaava Minna Piirainen ‘
Ohjelman keskiossa ovat perheisiin ja tyoikaisiin kohdentuvat toimenpiteet
Ohjelman tavoitteet:

 Ylipainon vaheneminen ja ennaltaehkaisy
« Kansantautien ennaltaehkaisy (tyypin 2. diabetes)
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Tausta:

Etela-Karjalassa lahes joka neljas 20 -vuotta tayttaneista on lihava. Lihavien osuus on kasvanut
viimeisen kymmenen vuoden aikana vajaa viisi prosenttia. Matalasti koulutetuilla lihavuus on korkeasti
koulutettuja yleisempaa seka naisilla miehia yleisempaa. Lapsuusian ylipaino ja lihavuus lisaavat riskia
ylipainoon aikuisiassa.

Lihavuus ja varsinkin vyotarolihavuus lisaa riskia sairastua tyypin 2 diabetekseen, sydan- ja
verisuonitauteihin. Silla on todettu olevan myds yhteys psyykkiseen hyvinvointiin seka tyokykyyn.

Mita Ekhva tekee:

Tunnistetaan ylipaino/lihavuus seka otetaan ne oikea-aikaisesti puheeksi.

Tarjotaan elintapaohjausta ylipainon/lihavuuden vahentamisen tueksi.

Toteutetaan Kaypa hoito-suositusten mukaista hoitoa ylipainon hoitoketjussa.

Tehdaan tiivista yhteistyota eri toimijoiden kanssa ylipainon/ lihavuuden ennaltaehkaisemiseksi.
Viestitaan kuntalaisille ylipainoon/ lihavuuteen vaikuttavista asioista seka keinoista niiden
ennaltaehkaisemiseksi ja vahentamiseksi.

Vastuutaho:

Ekhva:n toimipisteet

Jarjestoilta toivotaan tukea tyoikaisten seka perheiden elintapamuutosten tukemiseen
uusien ravitsemusuositusten jalkauttamisessa.
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Sopuisa Etela-Karjala

®

v

®

\"4
Ohjelmavastaava Ulla Peippo ‘

Ohjelman keskiossa ovat paihteiden kayton puheeksi otto EKHVA: n palveluissa
seka lapsiin ja nuoriin kohdentuvat toimenpiteet.

Ohjelman tavoitteet:
» Paihteiden kayton ennalta ehkaisy ja vahentaminen perheissa.
 Mielen hyvinvoinnin lisadminen.( Lapset& Nuoret)
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Alkoholisairastavuus on etela-karjalassa suurinta koko maassa. ‘

* Etela-Karjalassa 18-64 vuotiaita joiden AUDIT kyselyn tulos viittaa siihen, etta alkoholinkayttoon liittyy riskeja tai
mahdollinen alkoholiriippuvuus (% testin tehneistd) miehet 34.1% kun koko maan taso 30.8%. (Sotkanet 2023)

* Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppi
Eteld-Karjalassa. Pojat 9.4% ja tytot 6.3%.Luvut ovat nousussa.(Sotkanet 2023)

» Peruskoululaisten paihteidenkaytto on lisdantynyt, samaan aikaan positiivinen mielenterveys vahenemassa

Mita Ekhva tekee?
« Lisataanjavahvistetaan paihteiden kdyton puheeksiottoja Ekhvan palveluissa.(Paihteet puheeksi malli)

. Ehkaisevan paihdetyon asiantuntija tuki kunnille. Ehkaisevan paihdetyon suunnitelmien olemassa olon
varmistaminen.

«  Vahvistetaan koulujen henkiloston, ehkaisevan paihdetyon osaamista, kouluille toimitettavien materiaalien avulla.

Vastuutaho
 Ekhvan toimiyksikot

Jarjestoilta toivotaan erityisesti tukea vanhemmuuden vahvistamisen teemassa.
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lkaystavallinen Etela-Karjala
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Ohjelmavastaava Sari Lind

Ohjelman keskiossa ikaantyneet etelakarjalaiset

Tavoitteet:
« |kaantyneet pysyvat paremmin pystyssa
« |kaantyneiden kokema yksinaisyys vahenee

« |kaantyneiden vajaaravitsemuksen ehkaisy
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Tausta:

Etela-Karjala on vaestorakenteeltaan voimakkaasti ikaantyva maakunta ja vaeston kokonaismaara on laskeva.
Ikaantyessa kaatumisten esiintyvyys kasvaaja noin 10% kaatumisista johtaa vakavaan vammaan, kuten reisiluun
murtumaan. Yli 6b-vuotiaiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvien hoitojaksojen maara on suuri.

Etela-Karjalassa itsensa yksinaiseksi kokee 12,5 prosenttia yli 75-vuotiaista ja lakisaateisissa iakkaiden palveluissa
yksindisyytta koki 26,3 prosenttia yli 65- vuotiaista asiakkaista(Sotkanet)

Kotona asuvista iakkaista 65 % on vajaaravitsemusriskissa ja heista 8 % on vajaaravittuja. Kotihoidon ja asumisen
asiakkaista b1 %:lla riski virheravitsemukseen on kasvanut ja 17 % karsii virhe- tai aliravitsemuksesta

Mita EKHVA tekee?

Teemme monialaista yhteistyota hyvinvointialueen, kuntien, seurakuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden kesken
Vahvistamme erityisen riskin tunnistamista ja puheeksi ottoa eri palveluissa

Vahvistamme ikaantyneiden omaa aktiivisuuttaja ohjautumista ennaltaehkaiseviin palveluihin

Vahvistamme kansalais- ja ammattilaisviestintaa karkiohjelman teemoihin liittyen

Vastuutaho
 EKHVA:n toimintayksikot

Jarjestoilta toivotaan tukea erityisesti ikaantyneiden vajaaravitsemuksen ehkaisyyn, yksindisyyden
vahentamiseen ja sosiaalisten kontaktien lisaantymiseen
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Kiitos!

Lisatietoja:

g

Sutjakka; Minna Piirainen puh. 040 6513718
Sopuisa; Ulla Peippo puh. 040 827 8779

Ikaystavallinen; Sari Lind puh. 040 635 0646

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikko; Aija Rautio puh. 044 791 4833

Sahkopostit: etunimi.sukunimi@ekhva.fi
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