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Tutkimus- ja kuntoutusyksikkö 
                             Tutka 
                               Vammaispalvelut 

 

Ota yhteyttä!  

Etelä-Karjalan hyvinvointialue 
vammaispalvelut 
 

Tutkimus- ja kuntoutusyksikkö Tutka 
Armilankatu 44 
53100 Lappeenranta 
 
Toimintayksikön esihenkilö 
puh. 040 651 3953 
 

Kuntoutusohjaaja 
puh. 040 643 0764  
 
Toimintaterapeutti 
puh. 040 508 7832 
 

Hoitajat 
puh. 040 643 4244 
 

www.ekhva.fi 
  



Mikä on Tutka? 
Tutka on vammaispalvelujen tutkimus- ja kuntoutusyksikkö sinulle,  
joka olet yli 15-vuotias 
ja tarvitset vaativaa moniammatillista tukea. 

Tutkimus- ja kuntoutusjaksot voivat olla  
kuntoutusohjausta kotiisi tai laitosjakso Tutkassa.  
Jakson tavoitteet, pituus ja työskentelytavat  
mietitään yhdessä sinun, läheistesi  
ja vammaispalvelujen sosiaalityöntekijän kanssa. 
 
Voit tarvita tutkimus- tai kuntoutusjaksoa, jos 

• sinulla on paljon vaikeuksia selviytyä arkielämässäsi 
• vuorokausirytmisi on sekaisin 
• olet ahdistunut tai masentunut 

• et pysty hallitsemaan käytöstäsi  
• nykyiset tukitoimet eivät riitä sinulle 

• lääkitystäsi täytyy arvioida tai seurata 
• sinua on kohdannut äkillinen kriisi 

Tutkassa sinua tukee moniammatillinen työryhmä, 
johon kuuluu muun muassa hoitajia, kuntoutusohjaaja, 
toimintaterapeutti, seksuaaliterapeutti, psykologi ja lääkäri. 

 

Osastojaksolla on samaan aikaan enintään viisi asiakasta. 
Sinulla on käytössäsi oma huone ja yhteisiä tiloja. 
Henkilökunta on paikalla ympäri vuorokauden. 
Alle 18-vuotiaat ovat Tutkassa eri aikaan kuin täysi-ikäiset. 

Miten pääsen asiakkaaksi Tutkaan?  

Kerro tilanteestasi vammaispalvelujen sosiaalityöntekijälle, 
kehitysvammapoliklinikan työntekijälle  
tai Tutkan esihenkilölle. 
He vievät asiaasi eteenpäin. 
Päätöksen Tutka-jaksosta  
tekee vammaispalvelujen sosiaalityöntekijä. 

 
Ennen jakson alkamista mietimme yhdessä,   
että tarvitsetko osastojakson Tutkassa,  
vai sopiiko joku muu työskentely sinulle paremmin. 
Joskus paras vaihtoehto on tukea sinua ja läheisiäsi  
omassa elinympäristössäsi. 
Työntekijä tapaa sinua esimerkiksi kotonasi, 
koulussa, päivätoiminnassa tai työpaikallasi. 
Teemme yhteistyötä myös läheistesi 
ja sinulle tuttujen työntekijöiden kanssa. 

 

Ennen laitosjaksoa voit sopia tutustumiskäynnin Tutkaan. 


